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�
''Éèí∂=∂`« Jáê~°"≥∞ÿ# `«# J_»=Ùefl, =#º „áê}∞efl, #^Œ∞efl, ã¨=Ú„^•efl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#flO`« =~°‰õÄ =∂#= ã¨O`«u =iúÅ∞¡`«∂<Õ LO@∞Ok—— LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞

„Ñ̈Ñ̈OK« "å`å=~°}OÖ’ =ÚYºOQÍ =ã̈∞Î#fl =∂~°∞Ê Éèí∂`åÑ̈O ÃÑ~°QÆ_»O.

JO>Ë Éèí∂q∞ g∞^Œ "Õ_ç (LëÈ‚„QÆ`«) ÃÑ~°QÆ_»O. Éèí∂`åÑ¨O ZO^Œ∞‰õΩ

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂O>Ë, Ñ̈i„â◊=∞Å∞ ÉÏQÍ Z‰õΩ¯"≥·, Ñ̈i„â◊=∞Å∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã

HÍÅ∞+¨ºOÖ’ HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔHûÂ_»∞ Éèí∂QÀàÏxfl P=iOK«_»O =Å# "Õ_ç

(LëÈ‚„QÆ`«) Éèí∂q∞ÃÑ· "Õ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#flk. Ñ¨i„â◊=∞Å∞ q_»∞^ŒÅ KÕ¿ã

HÍÅ∞ëêºxfl 'Hõ~°ƒ# L^•æ~åÅ∞— JO@∞<åfl~°∞. D Hõ~°ƒ# L^•æ~åÖË

Éèí∂QÀà◊O "Õ_≥Hȭ _®xH˜, JO>Ë Éèí∂`åáêxH˜ HÍ~°}O. áêi„âßq∞HõOQÍ

ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥Ok# è̂ŒxHõ Õ̂âßÅ∞ ( J#QÍ J"≥∞iHÍ, WOQÍ¡O_»∞,

[~°‡h, „á¶ê#∞û, [áê<£ ÖÏO\˜ Õ̂âßÅ∞) "å\˜ Ñ¨i„â◊=∞Å ^•fi~å Hõ~°ƒ#

L^•æ~åÅ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î<åfl~Ú. WÑ¨C_Õ HÍ Œ̂∞, WÑ¨Ê\˜H˜

^•^•Ñ¨Ù Ô~O_»∞ =O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç P Õ̂âßÅÖ’ Ñ¨i„â◊=∞Å∞

Z‰õΩ¯=QÍ ™ê÷Ñ≤Oz<å~°∞ HÍ|\ì̃, JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç P Õ̂âßÅ∞ D Hõ~°ƒ#

L^•æ~åÅ#∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ

#∞O_ç "å~°∞ P q è̂ŒOQÍ Hõ~°ƒ# L^•æ~åÅ#∞ QÍeÖ’H˜ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î#fl

HÍ~°}OQÍ<Õ Éèí∂`åÑ̈O ÃÑ~°QÆ_®xH̃ P Õ̂âßÅ∞ =ÚYº HÍ~°}=∞#fl =∂@.

HÍ|\ì̃ D ã¨=∞ã¨º‰õΩ =ÚYº HÍ~°‰õΩÅ∞ Jaè=$kú K≥Ok# è̂ŒxHõ Õ̂âßÅ∞.

Éèí∂`åÑ¨O „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x Jxfl ^ÕâßÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#flk. J~Ú`Õ

Éèí∂`åÑ¨O ÃÑ~°QÆ_»O=Å# =KÕÛ K≥_»∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ XHÀ¯ „áêO «̀OÃÑ· XHÀ¯

~°HõOQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú. D K≥_»∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ =∞# lÖÏ¡ =º=™êÜ«∞OÃÑ·

U q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú, "å\˜x =∞#=Ú U q è̂ŒOQÍ Z Œ̂∞~˘¯#=K«∞Û

J<Õ JOâßÅ#∞ D <≥Å „Ñ¨™êÎq™êÎ=Ú.

"å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ`À ¿Ñ Œ̂ Õ̂âßÅÖ’x "≥∞@ì =º=™êÜ«∞O ÉÏQÍ ≥̂|ƒ

uO@∞#fl Œ̂x xÑ̈Ù}∞Å∞ =∞#efl ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°∞. QÆ̀ «OÖ’ =∂=¸Å∞QÍ

|∞∞ «̀∞=ÙÅ „Ñ̈HÍ~°O =~å¬Å∞ =KÕÛ „áêO`åÅÖ’x =º=™êÜ«∞"Õ∞ D ~ÀA

W|ƒO^Œ∞Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`«∞#fl^ŒO>Ë, J#∞‰õΩ#fl „Ñ¨HÍ~°O ZÑ¨Ù_»∂ =~å¬Å∞

‰õΩ~°=x =∞# „áêO`«OÖ’ =º=™êÜ«∞O U q^èŒOQÍ LO@∞O^À, U

q^èŒOQÍ X_ç^Œ∞_»∞‰õΩÅ‰õΩ Ö’#=Ù`«∞O^À =∞#O ã¨∞ÅÉèíOQÍ<Õ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =º=™êÜ«∞O |~°∞=ÙQÍ =∂i#Ñ¨Ù_»∞,

J^Œ#OQÍ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ∞ =º=™êÜ«∞O g∞^Œ f„= „Ñ¨ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ≤̀ Õ, Ô~·̀ «∞ Ñ¨iã≤÷u QÀ~°∞K«∞@∞ì g∞ Œ̂ ~ÀHõ\ ˜ áÈ@∞ÖÏ LO@∞Ok.

"å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ‰õΩ `«@∞ìH˘x
J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ =º=™êÜ«∂xfl HÍáê_»∞‰õΩ<Õ q è̂•<åÅ∞

z\Ï¯  : ~°HõÎáÈ@∞ L#fl"å~°∞ Lã≤iHÍÜ«∞ ~°ã¨O „Ñ¨u ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ
K≥OKå‰õΩ, K≥OKå `Õ<≥ HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë ~°HõÎáÈ@∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok.

=∞# lÖÏ¡ ZÑ̈C_»∂ =~°¬KåÛùÜ«∂ „Ñ̈ Õ̂â◊"Õ∞. "å# ~åHõ_®, „áê}O áÈHõ_®

Z=fiiH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂#fl ™ê"≥∞ «̀ JHõ∆~åÖÏ =∞#‰õΩ =iÎã̈∞ÎOk. Õ̂â◊O "≥Ú «̀ÎO

g∞ Œ̂ Hõ~°∞=ÙÅ<Õq U 20 ã¨O= «̀û~åÅH˘Hõ =∂~À, 30 ã¨O= «̀û~åÅ

H˘Hõ=∂~À =¿ãÎ, =∞# lÖÏ¡Ö’ ZÑ¨C_»∂ =∞# Œ̂QÆæ̂~ LO\Ï~Ú. Õ̂â◊O

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂<Õ =∞#k Ô~O_»= Ju «̀‰õΩ¯= =~å¬áê «̀O ã¨QÆ@∞# 522

q∞.g∞. =∂„ «̀"Õ∞ =~°¬O ‰õΩ~°∞ã̈∞ÎO Œ̂x =∞#O Œ̂iH© ≥̀eã≤O Õ̂ Hõ̂ • ! lÖÏ¡

Éèí∂ qã‘Î~°‚OÖ’ Ñ̈K«Û Œ̂#O 2 âß «̀O HõO>Ë «̀‰õΩ¯=QÍ LOk. =º=™êÜ«∞O

L`åÊ Œ̂Hõ̀ « xÅHõ_»QÍ LO_»_®xH˜ ™ê è̂•~°}OQÍ Hõhã¨OQÍ 30 âß «̀O

Éèí∂q∞Ö’ J@g ã¨OÑ¨̂ Œ LO_®ÅO\Ï~°∞. =∞# lÖÏ¡ ™êQÆ∞ Éèí∂q∞Ö’

90 âß «̀O "≥∞@ì =º=™êÜ«∞"Õ∞. ˆH=ÅO 10 âß «̀O Éèí∂q∞H˜ =∂„ «̀"Õ∞

h\˜ =ã¨u LOk. "≥Ú`«ÎO =º=™êÜ«∞^•~°∞ÅÖ’ 90 âß`«O =∞Ok

z#flHÍ~°∞, ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞ÖË. giH˜ |∞∞} ÉèÏ~°O «̀Ñ¨Ê  =º=™êÜ«∂xH˜

HÍ"åeû# ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ LO_»=Ù. JO Œ̂∞̂H Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∞_®xH =ÚO Œ̂∞

„Ñ¨u Ô~·`«∞ <å<å HõëêìÅÅ∞ Ñ¨_»=Åã≤=ã¨∞Î#flk. "å`å=~°} #ëêìÅ‰õΩ

HÍ~°}O =∞#O =∂„`«"Õ∞HÍ^Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ Jaè=$kú K≥Ok#

è̂ŒxHõ Õ̂âßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å`å=~°} #ëêìefl HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ, ¿Ñ Œ̂ Õ̂âßÅ∞

=∞iÜ«Ú =∞#ÖÏO\˜ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Õ̂âßÅ „Ñ¨[Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ

#ëêìefl J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ =ã̈∞Î#flk. Uk U"≥∞ÿ<å =∞#=ÚOy\H̃̃ =zÛ#

D #ëêìefl =∞#O U ~°HõOQÍ Z Œ̂∞~À¯"åÅ<Õk D<å_»∞ =∞#=ÚO Œ̂∞#fl

ã¨=∞ã¨º.

Éè∫QÀoHõ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ=Å# =∞# lÖÏ¡ "å`å=~°}OÖ’
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl „Ñ¨̂ è•# =∂~°∞ÊÅ∞ :

=∞# lÖÏ¡Ö’ =~å¬HÍÅO <≥·~°∞u ~°∞ «̀∞Ñ̈=<åÅ∞ E<£ =∂ã̈OÖ’ "≥Ú Œ̂Ö̌·

ÃãÃÑìO|~°∞ =∂ã¨O =~°‰õÄ =~å¬Å∞ ‰õΩi¿ãq. Dâß#º |∞∞ «̀∞Ñ¨=<åÅ∞

JHÀì|~ü, #=O|~ü <≥ÅÅÖ’ =~å¬xfl HõÅ∞QÆ*Ë¿ãq. "≥Ú «̀ÎOQÍ Hõhã¨O

5 <≥ÅÅ‰õΩ q∞Oz =~å¬HÍÅO =ÙO_Õk. HÍh, WÑ¨C_»∞ =~å¬HÍÅO

J~Ú^Œ∞ <≥ÅÅ #∞O_ç <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ‰õΩ ‰õΩzOK«∞‰õΩáÈ~ÚOk. XHõ

~ÀAÖ’ 2.5 q∞.g∞. q∞Oz =~°¬O Ñ¨_ç̀ Õ ^•xx XHõ =~°¬Ñ¨Ù k#O

JO\ÏO. (2.5 q∞.g∞. =~°¬O JO>Ë Jq |@ì «̀_ç z#∞‰õΩÅ∞ 30

q∞.g∞.  JO>Ë XHõ Ñ¨̂ Œ∞#∞) =∞# lÖÏ¡Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ 35 =~°¬Ñ¨Ù

~ÀAÅ∞ LO_Õq. WÑ¨C_»∞ Jq 25 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨_çáÈ~Ú#@∞¡QÍ

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. =~°¬Ñ¨Ù ~ÀAÅ∞ «̀yæ#O Œ̂∞=Å# =∞# =º=™êÜ«∞O ÃÑ·
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f„= „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. XHÀ¯™êi =~å¬Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ =∞ è̂ŒºÖ’

40 ~ÀAÅ #∞Oz 45 ~ÀAÅ =~°‰õÄ (=~°Ñ¨Ù) =~å¬Å∞ ‰õΩ~°=_»O

ÖË^Œ∞. ™ê^è•~°}OQÍ ÃãÃÑìO|~°∞ PY~°∞ˆH <≥·~°∞u ~°∞`«∞Ñ¨=<åÅ∞
=ÚyÜ«∞=Åã≤=Ù<åfl, QÆ̀ « ã̈O= «̀û~°O JHÀì|~°∞ "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°OÖ’ ‰õÄ_®
<≥·~°∞u ~°∞ «̀∞Ñ̈=<åÅ ^•fi~å =~å¬Å∞ =zÛ<å~Ú. JO>Ë ~°∞ «̀∞=ÙÅ∞ "å\˜
™ê è̂•~°} QÆu «̀Ñ≤Ê<åÜ«∞#fl =∂@. ‰õΩi¿ã  =~°¬O ™êO„ Œ̂̀ « (L è̂Œ$u)
ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO>Ë XHÀ¯™êi ‰õΩi¿ã =~°¬O H˘kÌ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ "ÕQÆOQÍ ‰õΩO_»áÈ «̀ÖÏ ‰õΩ~°=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.  nx
=Å# <ÕÅHÀ`«‰õΩ QÆ∞Ô~· Éèí∂™ê~°O JkèHõOQÍ H˘@∞ìH˘xáÈ`ÀOk.
"å`å=~°} LëÈ‚„QÆ̀ «ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. QÆ̀ « [#=iÖ’ XˆH
~ÀA Hõx+ì̈ LëÈ‚„QÆ̀ « 13 ÃãO\˜„ˆQ_£ LO>Ë, QÆi+ì̈ LëÈ‚„QÆ̀ « 38QÍ
LOk. D ÉèÏs =º`åºã¨O "å`å=~°}O ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok.
L#fl@∞ìO_ç K«eQÍÅ∞Å∞ ~å=_»O, L#fl@∞ìO_ç "Õ_ç HÍ=_»O, JHÍÅ
QÍÅ∞Å∞ gK«_»OÖÏO\=̃#fl=∂@. D q è̂ŒOQÍ «̀fi~° «̀fi~°QÍ LëÈ‚„QÆ̀ «ÅÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ =ã¨∞ÎO_»_»O KÕ`«, =$^Œ∞úÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ Jã¨fiã¨÷`«‰õΩ
QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. ™ê è̂•~°} =∞O Œ̂∞Å‰õΩ ÖÁOQÆx H˘ «̀Î
H˘ «̀Î [fi~åÅ∞, ~ÀQÍÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åfl~Ú.

Ñ¨O@Å g∞ Œ̂ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ „Ñ¨ÉèÏ=O
Ñ¨O@Å g∞ Œ̂ J<ÕHõ ~°HÍÅ H˘ «̀Î ≥̀QÆ∞à◊√§, p_»Ñ‘_»Å∞ ^•_ç KÕã¨∞Î<åfl~Ú.
Hõ~°∂ƒù[ Ñ¨O@ "Õã≤# Ô~·̀ «∞Å#_çy Õ̀, nx=Å¡ "å~°∞Ñ¨_»∞ «̀∞#fl ÉÏ è̂ŒÅ∞
K≥|∞`å~°∞. ÃÑ·# "≥∂_®Å∞ P_ç̀ Õ, H˜O Œ̂ Ñ¨O@‰õΩ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
™ê^è•~°}OQÍ ZO_®HÍÅOÖ’ "Õ_ç, K«eHÍÅOÖ’ K«Å¡^Œ#O Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»_»O =∂=¸ÖË. Ñ¨QÆ\˜ LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ ~å„u LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ Õ̀_® 10
_ç„wÅ ÃãO\©„ˆQ_»∞Å‰õΩ q∞Oz LO_ÕkHÍ Œ̂∞. WÑ¨Ù_»∞ P Õ̀_® ÃÑiyOk.
Ñ¨QÆÅ∞ 38 ÃãO\©„ˆQ_»∞Å`À ZO_»Å∞ HÍ¿ãÎ, ~å„uH˜ 13 ÃãO\©„ˆQ_»∞Å`À
K«e LO@∞Ok. nx=Å¡ H˘xfl "≥ÚHõ¯ *Ï`«∞Å∞ Ñ¨‰õ ∆ΩÅ∞, W`«~°
ã¨∂Hõ;r=ÙÅ∞ #tOzáÈ`å~Ú. JkèHõ QÍÅ∞Å∞, =~°¬Ñ¨Ù "ÕQÆO=Å¡,
Éèí∂=ÚÅÃÑ· á⁄~° H˘@∞ìHÀ=_»O <ÕÅHÀ «̀‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.
^•x =¸ÅOQÍ K≥~°∞=ÙÅ∞, HÍÅ∞=Ö’¡ Ñ¨Ó_çHõ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞
ÃÑ·á⁄~°Ö’ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO_Õ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, r= =º=ã÷̈ «̀yæáÈ «̀∂
L<åfl~Ú. ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ ŒúOQÍ =Ù#fl h\ ̃T@Å∞, Éèí∂q∞ÃÑ· á⁄~°Ö’¡ xÅ∞=
LO_Õ Õ̀=∞ âß «̀O «̀yæáÈ «̀∂ L<åfl~Ú. W=hfl HõeÑ≤ z=iH̃ Éèí∂q∞Ö’
^˘iˆH Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅ∞ J_»∞QÆ∞O\˜áÈ`å~Ú. D ~°HõOQÍ LëÈ‚„QÆ̀ «Å
ÉèÏs =º`åºã̈O =Å¡ ~å~Ú =ÚHȭ Å∞QÍ Ñ̈QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ ~åà◊√¡
Ñ̈ye, Ñ̈ye z#fl ~̂}∞=ÙÅ∞QÍ =∂i z=iH̃ Z_®sHõ~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=~å¬Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O ÃÑiy Hõ~°∞=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ =ã̈∞Î<åfl~Ú. =~å¬HÍÅO
‰õΩzOK«∞‰ õ ΩáÈ=_»O =Å# Ñ¨O@ HÍÖÏxH˜ =ÚO^Õ =~å ¬Å∞
PyáÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨O@HÍÅO «̀yæ kQÆ∞|_»∞ÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok.
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl "Õ_ç =Å¡ H˘xfl ÅHõ∆Å ~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å *Ï «̀∞Å∞, „áê}˜HÀ\˜
L<åflÜ«∞x =∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞QÆ^•. "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ =Å# r=
"≥ ·q^è Œº`« `«QÆ∞ æ`«∞Ok. "å`å=~°}Ïxfl, „Ñ¨Hõ$ux r= "≥ ·q^è Œº`«
ã¨=∞ «̀∂HõOÖ’ LOK«∞ «̀∞Ok. D ã¨=∞ «̀∂HõO #t¿ãÎ, =∞x+≤ =∞#∞QÆ_»‰õΩ
f„= „Ñ¨=∂ Œ̂O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ™êOˆHuHõ q*Ï˝#O, "≥·̂ Œº
~°OQÍÅÖ’ =ã¨∞Î#fl qÑ¨¡"å`«‡Hõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å`À ã¨QÆ@∞ =∞x+≤ PÜ«Ú
„Ñ¨=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞~À Ñ¨Hõ¯ [<åÉèÏ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl [<åÉèÏ J=ã¨~åÅ‰õΩ, uO_çH˜ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ P è̂•~°O. <Õ~°∞QÍ

PÇ¨~° L «̀ÊuÎ HÍ=K«∞Û. Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ „Ñ¨Hõ$uÖ’ ^˘iˆH W «̀~° =#~°∞Å∞
HÍ=K«∞Û. =∞x+≤ =∞#∞QÆ_»‰õΩ Wq P è̂•~°O. D =#~°∞Å∞ #tOK«∞‰õΩO@∂
áÈ Õ̀, =∞x+≤ =∞#∞QÆ_Õ „Ñ¨âßfl~°÷Hõ=∞=Ù «̀∞Ok.

"å`å=~°}OÖ’ =ã¨∞Î#fl =∂~°∞ÊÅ =¸ÅOQÍ, Ñ¨O@HÍÖÏÅ∞ «̀yæáÈ «̀∞
<åfl~Ú. nx=Å# «̀‰õΩ¯= HÍÅOÖ’ KÕuH˜ =KÕÛ Ñ¨O@Å "≥·Ñ¨Ù Ô~·̀ «∞Å∞
"≥ÚQÆ∞æ K«∂áêeû =ã¨∞Î#flk. nx =¸ÅOQÍ y@∞ìÉÏ@∞ÖËx Ñ¨O@Å∞
‰õÄ_® Ô~·̀ «∞ Ñ̈O_çOKåeû# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ‰õΩi¿ã =~°¬OÖ’
‰õÄ_® KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. ÃÑ·KÕ#∞Ö’ =~°¬=Ú Ñ̈_ç̀ Õ, „H̃Ok
KÕ#∞Ö’ Ñ¨_»_»O ÖË^Œ∞. nx =¸ÅOQÍ XˆH „QÍ=∞OÖ’ Ñ¨O@Å
kQÆ∞|_»∞ÅÖ’ Õ̀_®Å∞O@∞<åfl~Ú. Ñ¨O@Å‰õΩ ~°Hõ~°HÍÅ ≥̀QÆ∞à◊√§ ~å=_»O
Z‰õΩ¯=~ÚOk. ≥̀QÆ∞à◊√§ =KÕÛ H˘nÌ Ô~·̀ «∞‰õΩ Y~°∞Û ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
qK«Hõ∆}Ï~°Ç≤Ï «̀OQÍ Yx*ÏÅ HÀã¨O, H˘O_»Å∞ «̀=fi_»O =¸ÅOQÍ Hõhã¨
Ñ¨K«Û^Œ#O ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åflO. H˘<Õflà◊§‰õΩ lÖÏ¡Ö’
Ñ̈K«Û Œ̂#O HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ~Ú<å, Pâ◊Û~°ºÑ̈_®eû# Ñ̈x ÖË̂ Œ∞. lÖÏ¡Ö’
„Ñ¨u „QÍ=∂xH˜ „QÍ=∞<≥`«ÎO, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Q˘„Ô~Å∞ "Õ∞Ü«∞_®xH˜ Ñ¨zÛHõ
|Ü«∞à◊√§  LO_Õq. ~å#∞~å#∞ W=hfl JO «̀iOz áÈ «̀∞<åfl~Ú. f„="≥∞ÿ#
QÆ_ç¤ Hõ~°∞=Ù U~°Ê_»∞ «̀∞#flk. "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ =¸ÅOQÍ ™ê è̂•~°}OQÍ
Ñ¨O_Õ Ñ¨O@Ö’¡ 50 âß «̀O ^•HÍ kQÆ∞|_»∞ÅÖ’ «̀yæáÈ=K«Ûx ÉèÏ~°̀ «
=º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# =∞O_»e (S.ã≤.U.P~ü) =∞#efl ÃÇÏK«Ûi™ÈÎOk.

=~å¬ è̂•~°O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞Î#fl "≥∞@ì Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨O@Å g∞ Œ̂
~å|_ç `«yæáÈ`«∂ LOk. nx Ñ¶¨e`«OQÍ z#fl, ã¨#fl HÍ~°∞ Ô~·`«∞
‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ f„="≥∞ÿ# Pi÷Hõ ã̈OH∆ÀÉèíOÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ
ã̈#fl, z#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å∞, =º=™êÜ«∞ ‰õÄbÅ r=<å^•Ü«∞O QÆ}hÜ«∞OQÍ
`«yæáÈ`«∞#flk. ZÑ¨C_≥ ·`Õ Ô~·`«∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ P^•Ü«∞OÖ’ HÀ`«
Ñ¨_»∞`«∞#fl^À, ^•xH˜ =ÚO^Œ∞QÍ QÆ∞~°ÜÕ∞º "å~°∞ =$^Œ∞úÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞,
=∞Ç≤Ïà◊Å∞. giH˜ ãÔ̈~·# áÈ+¨HÍÇ¨~°O ^˘~°Hõ̂ Œ∞. ™ê è̂•~°} [|∞ƒÅ‰õΩ
Ãã·̀ «O "≥·̂ Œº ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O á⁄O Œ̂ÖËx ã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞. `åQÆ∞h\˜ H˘~°̀ «
ã¨O= «̀û~åxH˜ ã¨O= «̀û~°O ÃÑiyáÈ «̀∂ LO@∞Ok. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ lÖÏ¡
Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷uÖ’<Õ =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. P^•Ü«∞=#~°∞ÅÖ’ #tOÑ¨Ù
=ÙO@∞Ok.

"å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ f„= «̀#∞ «̀yæOK«∞HÀ=_»O ZÖÏ ?
"å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH˜ âßGA˝Å∞ Ô~O_»∞ =∂~åæÅ#∞
ã̈∂zã̈∞Î<åfl~°∞. Jq 1."å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ L è̂Œ$ux «̀yæOz, =∂~°∞Ê#∞
KåÖÏ x^•#OQÍ =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∞_»O. 2. =ã̈∞Î#fl =∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀@∞ìH˘<Õ
q è̂ŒOQÍ =∞# =º=™êÜ«∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O. =∞#"Õ∞ HÍ Œ̂∞,
„Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈OQÍ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ f„= «̀#∞ «̀yæOÑ¨Ù HÀã¨O QÆ\ì̃
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ<Õ =∞#O ‰õÄ_® "å`å=~°}
f„= «̀ «̀yæOÑ̈Ù HÀã̈O =∞# Ñ̈ikèÖ’ H˘xfl K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìeû LO@∞Ok.
"å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ "ÕQÍxfl `«yæOK«_®xH˜ XHõ „Ñ¨}ÏoHõ „Ñ¨HÍ~°O
Éèí∂q∞x Ñ̈~åº=~°}Ïxfl HÍáê_»∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ QÆ\ì̃QÍ KÕÜ«∂e. =∞#
lÖÏ¡Ö’ QÍe ^•fi~å, =~°¬Ñ¨Ù h\˜ ^•fi~å Éèí∂q∞ qÅ∞"≥·# á⁄~°
H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Œ̂x, ZO_»Å‰õΩ Éèí∂=ÚÅ∞ ÃÑ· h_»
(=$Hõ ∆*ÏÅO) ÖË#O^Œ∞=Å# =∂_çáÈ`«∞#fl^Œx =∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.
JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∂ „Ñ̈u „QÍ=∞™ê÷~ÚÖ’ "å@~ü Ã+_»∞¤ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ „Hõ=∞
| Œ̂úOQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∂e. nx ^•fi~å Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ̈K«Û Œ̂#O ÃÑiy LO_Õ
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=∞\˜ì H˘@∞ìH˘x áÈ‰õΩO_® Éèí∂q∞Ö’ LO_Õ Õ̀=∞ "å#áê=ÚÖÏ¡O\ ̃J<ÕHõ
ã¨∂Hõ;r=ÙÅ∂ ã¨O~°H∆̃OÑ¨|_»∞`å~Ú. JO Õ̀QÍ‰õΩO_® "å`å=~°}OÖ’x
Hõ~°ƒ<åÅ#∞ =$H∆ÍÅ∞ Ñ‘Å∞ÛH˘x, "å`å=~°}OÖ’ =ã¨∞Î#fl K≥_»∞ =∂~°∞Ê
"ÕQÍxfl ÉÏQÍ «̀yæ™êÎ~Ú. ZÑC̈_≥·̀ Õ, Éèí∂q∞H̃ áÈ+ḦÍÅ∞, Õ̀=∞ ~°∂Ñ̈OQÍ
|ÅO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞O^À, J@∞=O\ ̃Éèí∂=ÚÅÖ’ "Õã≤# Ñ̈O@Å∞ "å`å=~°}
=∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀@∞ìH˘<Õ â◊HÎ̃ LO@∞Ok. H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ~°H∆̃OÑ¨|_»∞`å~Ú.
á⁄ÅO QÆ@¡ g∞^Œ K≥@∞¡ qiqQÍ ÃÑOKåÅx „Ñ¨u ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’#∂
K≥|∞ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl#∞. áÈ~Ú# =~å¬HÍÅOÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞, á⁄ÖÏÅ QÆ@¡g∞ Œ̂
"≥ÚHȭ Å∞ <å@@O`À áê@∞, q «̀Î<åÅ∞ <å@@O ‰õÄ_® [iyOk. K≥@¡=Å¡
ˆH=ÅO Ñ¨zÛ P‰õΩ ^˘~°Hõ_»"Õ∞ HÍ^Œ∞, K≥@∞¡ QÍÅ∞Å "ÕQÆO ‰õÄ_®
«̀yæ™êÎ~Ú. ZO_»Å ÉÏi #∞O_ç á⁄ÖÏÅ#∞ ~°H̃∆™êÎ~Ú. nx ^•fi~å Éèí∂q∞

HÀ «̀̀ À áê@∞, ZO_»Å‰õΩ Éèí∂q∞ ZO_Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ «̀yæ™êÎ~Ú. WHõ K≥@¡
P‰õΩÅ∞ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙQÍ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`åÜ«∞x `≥Å∞ã¨∞.
"å@~üÃ+_£ Ñ¨#∞Å =Å¡ =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ |Ü«∞\˜H˜ á⁄~°¡‰õΩO_® á⁄ÅOÖ’<Õ
LO_çáÈ`å~Ú. H˘O «̀ =∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ "åÅ∞‰õΩ J_»¤OQÍ "Õã≤# ‰õΩO@
Hõ@ìÅ =Å¡ ¿ã^•ºxH˜ W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx WÑ¨Ê\ ˜H© ÉèÏqOKÕ
"å~°∞<åfl~°∞. "åÅ∞ Hõ@ìÅ=Å¡ ã¨O= «̀û~°OÖ’ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞¡ KÕ¿ã
=º=™êÜ«∞ Ñ¨#∞ÅÖ’ [iˆQ ™œÅÉèíºO HÀã¨O K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë [iˆQ #+ì̈O
ÃÑ Œ̂Ìk. Hõ@ìÅ∞ =$ è̂•QÍ LO_»=Ù. Hõ@ìÅg∞ Œ̂ K≥@∞¡ <å@∞‰õΩO>Ë, Hõ@ìÅ∞
"Õã≤#O «̀ á⁄ÅOÖ’ Ñ¨O_Õ Ñ¨O@ÅHõ#fl 4-5 WO «̀Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ K≥@¡
~°∂Ñ¨OÖ’ Ô~·`«∞‰õΩ P^•Ü«∞O =ã¨∞ÎOk. =O@ K≥~°‰õΩ HÀã¨O K≥@∞¡
H˘\ ˜ì"ÕÜ«∞‰õΩO_® „QÍ=∂Ö’¡ LO_Õ „Ñ¨u ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ „Ñ¨Éè í∞`«fiO
|Ü≥∂QÍºãπ áê¡O@¡#∞ U~°Ê~°Kåe.

=∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ „Ñ¨u „QÍ=∂xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ@@∞¡ K≥~°∞=ÙÅ#∞
‰õΩO@Å#∞ Hõ\˜ìOKå~°∞. =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ xÅ=iO`«‰õΩ, Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅ∞
ÃÑ~°QÆ_»O H˘~°‰õΩ, K≥~°∞=ÙÅ∞ ‰õΩO@Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞`å~Ú. g\x̃ „Ñ̈[Å∞
«̀=∞ L=∞‡_ç Pã≤ÎQÍ ÉèÏqOKåe. "å\˜x HÍáê_»∞HÀ"åe. z#fl z#fl

H˘O_»Å∞, QÆ∞@ìÅ∞, |O[~°∞ Éèí∂=ÚÅÖ’ Ñ¨K«Û^Œ#O Jaè=$kú H˘~°‰õΩ
Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. W=hfl "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ f„=`« `«yæOK«∞‰õΩ<Õ
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

=KÕÛ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀@∞ìHÀ=_»O ZÖÏ ?
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï "å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀
=∂~°∞ÊÅ „Ñ̈ÉèÏ=O =∂„ «̀=Ú XHÀ¯ „áêO «̀OÖ’ XHÀ¯ ~°HõOQÍ =ÙO@∞Ok.
=∞# lÖÏ¡ ÃÑ·# Z@∞=O\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O =ÙO@∞O^À JÑ¨Ù_Õ q=iOKå#∞.
WÑ¨C_»∞ J@∞=O\ ˜ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ U q^èŒOQÍ `«@∞ìHÀ"åÖ’, =∞#
=º=™êÜ«∞OÖ’ Z@∞=O\˜ =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞H˘x ~å"åÖ’ PÖ’z^•ÌO.
™ê÷xHõOQÍ =∞# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ, #+̈ì x"å~°} HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
KÕÑ¨\Ïìe. á⁄ÖÏÖ’¡ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_»_»O =∂x"ÕÜ«∂e.
~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=Ù "å_»HõO ^•fi~å Éèí∂=ÚÅ∞ ã¨fiã¨÷`« ^≥|ƒuO@∂,
Éèí∂=ÚÖ’¡ áÈ+¨HÍÅ Jã¨=∞`«∞Åº`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨O@Å‰õΩ áÈ+¨Hõ
Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’@∞`À H˘ «̀Î ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. =zÛ# ~ÀQÍÅ∞ XHõ Ñ¨\Ïì#
áÈ=Ù. „Ñ¨Hõ$u K≥_çáÈ=_®xH˜, "å`å=~°}OÖ’ "Õ_ç ÃÑiy áÈ=_®xH˜
=º=™êÜ«∞OÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO XHõ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}=∞x
xÑ¨Ù}∞Å∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î L<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "å_»HÍxfl
Ñ¨ÓiÎQÍ =∂x "ÕÜ«∂e. ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õ¿ãÎ `«Ñ¨Ê, Ñ¨O@Å∞

Ñ¨O_»=Ù J#fl ÉèÏ=# #∞Oz =ÚO^Œ∞QÍ =∞#O |Ü«∞@ Ñ¨_®eû
LO@∞Ok. D H˜O^Œ q=iOz# ~°Hõ ∆}Ï`«‡Hõ K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìeû
=ÙO@∞Ok.

1. ã¨=∞„QÆ =º=™êÜ«∞ q^è•<åxfl J=∞Å∞ Ñ¨~åÛe : WO^Œ∞Ö’
ÉèÏQÆOQÍ PÇ̈~°, "å}̃[º q∞„â◊=∞ Ñ̈O@`À áê@∞ áê_çÑ̈i„â◊=∞, Q˘„Ô~Å∞,
"Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO „Ñ¨u Ô~·̀ «∞ KÕÑ¨\Ïìe. ã¨=∞„QÆ =º=™êÜ«∞ q è̂•#=∞O>Ë,
Uq∞\’, áê_ç, Ñ¨â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ¨HõO, r"åÅ ÃÑOÑ¨HõO=Å¡, ‰õΩ@∞OÉÏxH˜
^˘iˆH J Œ̂#Ñ¨Ù P^•Ü«∞O U q è̂ŒOQÍ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ P Œ̂∞‰õΩO\ÏÜ≥∂
‰õÄ_® QÆ̀ «OÖ’ q=iOK«_»O [iyOk. =º=™êÜ«∞OÖ’ 'b™ê— «̀~°Ç¨
¿ãO„nÜ«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ J#∞ã̈iOKåe. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =~å¬ è̂•~°
Ñ¨O_»¡ K≥@¡#∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞ «̀‰õΩ, k|ƒ Z~°∞=ÙÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ K≥@¡#∞
qiqQÍ ÃÑOKåe. XHõ Ñ¨O@ áÈ~Ú<å, q∞QÆ̀ å Ñ¨O@Å∞ Ô~·̀ «∞ KÕuH˜
=KÕÛ@@∞¡ ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀ =~°‰õÄ |Ç̈ïà◊ Ñ̈O@Å∞ Ô~·̀ «∞ "ÕÜ«∞QÆÅQÍe.
"å`å=~°}OÖ’ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ HÍÔ~Î Ñ¨O@Ö·̌# "Õ~°∞â◊#QÆ,
è̂•#ºÑ¨Ù Ñ¨O@ÅÖ’ ‰õÄ_® `˘O Œ̂~°QÍ HÀ «̀H˘KÕÛ q «̀Î# ~°HÍÅ#∞ ZOÑ≤Hõ

KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨O@ÅÃÑ· p_»Å∞, Ñ‘_»Å‰õΩ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»‰õΩO_® „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ x"å~°}Ï K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

2. =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO : ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ =~°¬Ñ¨Ù h~°∞
^˘~°¡‰õΩO_® Ñ¨_ç# =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ á⁄ÖÏÖ’¡<Õ WOˆH q è̂ŒOQÍ, xÅHõ_»QÍ
Éèí∂q∞Ö’ =~°¬Ñ¨Ù h\˜x xÅ∞=iOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å#∞ KÕÑ¨\Ïìe. Éèí∂QÆ~°ƒù
[ÖÏÅ#∞ =º=™êÜ«∂xH˜ "å_Õ@Ñ¨C_»∞ P~°∞`«_ç Ñ¨O@Å<Õ ZOÑ≤Hõ
KÕã¨∞HÀ"åe. h\˜ qxÜ≥∂QÆO «̀yæOÑ¨Ù H˘~°‰õΩ, «̀‰õΩ¯= h\˜̀ À Z‰õΩ¯=
ÉèÏQÆO ÃÑ·~°¡‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Ñ¨^ŒúuÖ’ ã¨∂Hõ; aO^Œ∞ h\˜ ™êQÆ∞
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Ô~·̀ «∞Å‰õΩ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# P^•Ü«∞O`À áê@∞,
Ñ̈K«Û Œ̂<åxfl ÃÑOK«_»O H˘~°‰õΩ =~å¬ è̂•~° Ñ̈à◊§ K≥@¡ ÃÑOÑ̈HÍxfl KÕÑ̈\Ïìe.
"≥Ú^Œ\ ˜ =¸_»∞ ã¨O=`«û~åÅ∞ |O_»¡ ^•fi~å<À, Hõ_»=Å ^•fi~å<À
"≥ÚHõ¯Å‰õΩ h~°OkOz |uH˜OK«∞HÀ QÆey`Õ, J"Õ uiy Ô~·`«∞#∞
|uH̃™êÎ~Ú. zO «̀, =∂q∞_ç, ã̈áÈ\Ï, ã‘̀ åÑ¶Å̈O ÖÏO\ ̃~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å∞
ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`å~Ú.

3. J_»=ÙÅ Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂ú~°}, ã̈O~°Hõ∆} : =∞# lÖÏ¡Ö’ ^•^•Ñ̈Ù 5 ÅHõ∆Å
ZHõ~åÅ J@g Éèí∂q∞ LOk. J~Ú Õ̀ K≥@∞¡ ÖË=Ù. JÖÏˆQ J Œ̂#OQÍ
^•^•Ñ¨Ù 5 ÅHõ∆Å ZHõ~åÅ∞ QÆ∞@ìÅ∞, =OHõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ Ô~q#∂º
_çáê~°∞ì"≥∞O@∞ Pnè#OÖ’ =ÙOk. WHȭ _® K≥@∞¡ ÖË=Ù. D Ñ¨k ÅHõ∆Å
ZHõ~åÅÖ’#∂ qiqQÍ K≥@∞¡ ÃÑOKÕ HÍ~°º„Hõ=∂xfl L è̂Œ$ «̀OQÍ KÕÑ¨\ì̃
"å\x̃ ã̈O~°H̃∆OK«=Åã≤ =ÙOk. P<å\© K≥@∞¡ Ñ̈~åº=~°}ÏxH̃ "Õ∞Å∞ KÕã̈∂Î,
„Ñ̈[Å‰õΩ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO_®e. L^•:- zÅ∞¡_»∞, <å̂~Ñ≤, "ÕÑ̈, zO «̀,
=∞„i, ~åy, ã‘̀ åÑ¶Å̈=Ú, HÍ#∞QÆ, «̀∞=∞‡, Jqâ◊ ÖÏO\ ̃„Ñ̈*Ï LÑ̈Ü≥∂QÆ

K≥@¡#∞, r= "≥·q è̂ŒHõO ÃÑiˆQÖÏ K≥@¡ qiqQÍ ÃÑOKåe.

4. =º=™êÜ≥∂`«Ê`«∞ÎÅ qÅ∞= ÃÑOÑ¨Ù : Ô~·`«∞Å∞, Ô~·`«∞ ‰õÄbÅ

P^•Ü«∂xfl =∞iO «̀ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞Û‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ zO «̀Ñ¨O_»∞, "Õ~°∞â‹#QÆ,

HõO^Œ∞Å∞ ÖÏO\˜ =º=™êÜ«∞ L`«Ê`«∞ÎÅ‰õΩ J^Œ#Ñ¨Ù qÅ∞= KÕ‰õÄˆ~Û
q è̂ŒOQÍ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. zO «̀Ñ¨O_»∞Ö’ q «̀Î<åÅ∞, á⁄@∞ìfã≤,
â◊√kú KÕã≤ J=∞‡HÍxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O, "Õ~°∞â‹#QÆ‰õΩ á⁄@∞ìfã≤
q «̀Î<åÅ∞QÍ, u<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ "Õ~ÚOz LÑ¨C, HÍ~°O HõeÑ≤ ÖË̂ •
É̌Å¡O HõeÑ≤ áêÔH@∞¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ J=∞‡_»OÖÏO\q̃. HõO Œ̂∞Å`À ÉË_»Å∞



4

Page No. 4  -  Green Page No. 4  -  Red Page No. 4 Black

„Ñ¨K«∞~°} :   _≥·Ô~Hõì~°∞ - P~ü._ç.\˜. ZHÍÅr ÃãO@~ü, LÑ¨Ê~°Ñ¨e¡ ~À_»∞¤, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ ÃÇ·Ï"Õ, J#O «̀Ñ¨Ù~°O – 515 002.
� (08554) - 244222 / 246884, á¶êºH±û : (08554) – 244990, E-mail : actionf@sancharnet.in

                                   actionf_atp@dataone.in

KÕã≤ z#fl áêºÔH@∞¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ J=∞‡_»OÖÏO\q̃ KÕÑ̈\Ïìe. W@∞=O\˜
HÍ~°º„Hõ=∂Å ^•fi~å Ô~·`«∞‰õΩ JkèHõ P^•Ü«∞O`Àáê@∞ x~°∞^ÀºQÆ∞Å‰õΩ
Láêkè ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎOk.

WÑ¨Ê\ ˜H˜ lÖÏ¡Ö’ =Ù#fl KÕ<Õ`«, Ñ¨@∞ìÖÏO\ ˜ Ñ¨i„â◊=∞Å#∞ `«y#
„áÈ`«ûÇ¨ÏHÍezÛ. ã¨O~°H˜∆ã¨∂Î W`«~° „â◊=∂^è•~° Ñ¨i„â◊=∞Å#∞ `«y#
tHõ ∆}#∞, ~å~ÚfÅ#∞ WzÛ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«=ÅÜ«Ú#∞. JO`ÕQÍHõ
=º=™êÜ«∂ è̂•~° Ñ¨i„â◊=∞Å#∞ ÉÏQÍ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«=ÅÜ«Ú#∞. ^•x=∞‡,
p<å, ÉÁáêÊ~Ú, *Ï=∞, =∂q∞_ç, ã¨áÈ\ÏÖÏO\ ˜ Ñ¨O_»¡ L`«ÊuÎ
P^è•~°OQÍ qÅ∞= ÃÑOKÕ Ñ¨i„â◊=∞Å#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞@ =Å# Ô~·`«∞‰õΩ
JkèHõOQÍ è̂Œ~° y@∞ìÉÏ@∞ HÍ=_»O`Àáê@∞, x~°∞^ÀºQÆ∞Å‰õΩ L^ÀºQÍÅ∞
‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.

5. x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú= «̀‰õΩ =$uÎ tHõ∆} : „QÍ=∂ÅÖ’ ^•^•Ñ¨Ù P_»,
=∞QÆ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂ 10= «̀~°QÆu =~°ÔH·<å K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx =Ù<åfl~°∞. giÖ’
ÃÑ· L^ÀºQÍÅ‰õΩ áÈÜÕ∞ J~°›̀ « ÖËHõ „QÍ=∂Ö’¡<Õ LO@∞<åfl~°∞. W@∞=O\˜
Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© =$uÎ tHõ∆}, <≥·Ñ¨Ù}ºO JO Œ̂KÕ¿ãÎ, "åi HÍà◊¡ g∞ Œ̂ "å~°∞
xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ÉèÏ~°O ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞# ã̈Oã̈÷
«̀~°Ñ¶̈Ù# W@∞=O\˜ Ü«Ú= «̀‰õΩ =$uÎ q^•º <≥·Ñ¨Ù}ºO JOkOK«_®xH˜

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ #_»Ñ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú. D J=HÍâßxfl Ü«Ú=`«
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx ÉÏQÆ∞Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ p~°Å∞
<ÕÜ«∞_»OÖ’#∂, >̌ÿÅiOQ∑ ^•fi~å Ô~_ô"Õ∞_£ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ ‰õΩ@ì_»OÖ’#∂ tHõ∆}
W"åfie. Hõ@∞O| P^•Ü«∞OÖ’ "åi áê„ «̀ LO_Õ q è̂ŒOQÍ Láêkè tHõ∆}
á⁄O^•e.

„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO q è̂•<åÅÖ’ «̀y# q è̂ŒOQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∂e

ˆH=ÅO =∞#‰õΩ =∂„`«"Õ∞ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅÖ’ J=QÍÇ¨Ï# LO>Ë
ã¨iáÈ Œ̂∞. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi q è̂•<åÅÖ’ "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, "å\˜H˜ «̀y# q è̂•<åÅ∞ ~°∂á⁄OkOKÕ q è̂ŒOQÍ „Ñ¨*Ï
„Ñ̈ux è̂Œ∞Å ^•fi~å „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO g∞ Œ̂ XuÎ_ç Õ̀"åe. "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅÖ’
HõeˆQ Œ̂∞+¨Êe`åÅ QÆ∞iOz áê~î°ºÑ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ~°∂á⁄OkOKåe. ~°™êÜ«∞xHõ
Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å "å_»HÍxfl xÅ∞Ñ¨Ù^ŒÅ KÕÜ«∞_»O H˘~°‰õΩ
¿ãO„nÜ«∞ =º=™êÜ« ∞ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ PK «iOK Õ „Ñ ¨u Ô~ ·` « ∞‰ õ Ω
„áÈ`«ûHÍÅOkOKåe. ¿ãO„nÜ«∞, ã¨=∞„QÆ =º=™êÜ«∞ q^è•#O H˘~°‰õΩ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ ~°∂á⁄OkOz „Ñ¨[ÅÖ’ qãÎ̈ $ «̀OQÍ „Ñ¨Kå~°O
KÕÜ«∂e. J_»g „áêO`«O H˘O_»Å∞, QÆ∞@ìÅ∞ Ñ¨K«Û^Œ#O`À xO¿Ñ
q^è•<åÅ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. =~å¬^è•~° ¿ãO„nÜ«∞ =º=™êÜ«∞
Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, ~°™êÜ«∞<åÅ∞
ÖË‰õΩO_® p_»Ñ‘_»Å#∞ x"åiOK«_®xH˜ ZHõ~å‰õΩ Hõhã¨O ~°∂.3,000/-
K˘Ñ¨C# ã¨Ç¨Ü«∞O JO Œ̂*ËÜ«∂e.

g∞

_®II "≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤
_≥·Ô~Hõì~°∞  :  ZHÍÅl ÃãO@~°∞.

≥̀QÆ∞à◊§ x"å~°}Ö’ HõëêÜ«∂Å∞

|Ou "Õ~°∞¡, P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O : |Ou "Õ~°¡#∞, P‰õΩÅ#∞ ÉÏQÆ∞QÍ ̂ ŒOz,

P «̀~°∞"å «̀ g\˜x H˘OK≥O h\˜Ö’ HõeÑ≤ ~°∞ÉÏƒe. ÉÏQÍ ~°∞aƒ# "Õ~°¡#∞,

P‰õΩÅ#∞ XHõ ¿Ñã¨∞ìÖÏQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤ QÆ∞_»¤Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe. nxx

=¸@Hõ\˜ì, H˘OK≥O h\Ö̃’ ~å„ «̀O`å <å#É̌\Ïìe. ̀ «~°∞"å «̀ ~ÀA L Œ̂Ü«∞O

D ¿Ñã¨∞ì L#fl =¸@#∞ ÉÏQÆ∞QÍ Ñ≤ã≤H˜ ~°™êxfl h\˜Ö’xH˜ fã¨∞HÀ"åe.

D HõëêÜ«∞O KåÖÏ |∂A ̀ ≥QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

qÑ̈Ê HõëêÜ«∞O ÖË̂ • qÑ̈Ê #∂<≥ : qÑ̈Ê#∂<≥ =∞iÜ«Ú qÑ̈Ê HõëêÜ«∞O

HÍO_»O‰õΩà◊√§ =∞iÜ«Ú "Õ~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞à◊§‰õΩ KåÖÏ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

qÑ¨Ê#∂<≥ 3 âß «̀O fã¨∞H˘x WO Œ̂∞Ö’ 100 „QÍ=ÚÅ ‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞

~°ã¨O HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =Å# KåÖÏ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

"≥∞Ou P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O : ã¨∞=∂~°∞ =¸_»∞ H˜Ö’Å "≥∞Ou P‰õΩÅ#∞

fã¨∞H˘x ÉÏQÍ ~°∞aƒ, ¿Ñã¨∞ìÖÏQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e. D ¿Ñã¨∞ì#∞ 10

b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ L_»HõÉˇ\Ïìe. D q è̂ŒOQÍ =zÛ# HõëêÜ«∂xfl K«ÖÏ¡iÛ

=_»É’ã≤# «̀~°∞"å «̀ 10 \ÏºO‰õΩÅ h\˜H˜ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. nx =Å#

P‰õΩÑ¨K«Û ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

Le¡QÆ_»¤Å HõëêÜ«∞O : Le¡QÆ_»¤Å#∞ ÉÏQÍ ~°∞aƒ, =Ú Œ̂ÌÖÏQÍ «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∂e. D =Ú Œ̂Ì#∞ QÆ∞_»¤̀ À K«∞\ì̃ <å#Éˇ\ì̃, HõëêÜ«∂xfl fÜ«∞=K«∞Û.

=_»É’Ü«∞QÍ =zÛ# HõëêÜ«∞O |∂A ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ, |∂_ç̂ Œ̀ ≥QÆ∞Å∞

x"å~°}‰õΩ =∞iÜ«Ú "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊§‰õΩ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩ HõëêÜ«∞O : 4 #∞O_ç 5 ˆHrÅ L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ

~°∞aƒ =Ú Œ̂Ì KÕÜ«∂e. D =Ú Œ̂Ì#∞ XHõ QÆ∞_»¤Ö’xH˜ fã¨∞H˘x H˘OK≥O

h\˜Ö’ <å#Éˇ\Ïìe. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA L Œ̂Ü«∞O D QÆ∞_»¤#∞ ÉÏQÍ Ñ≤ã≤H˜

HõëêÜ«∂xfl fã¨∞H˘x Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩ Jxfl ~°HÍÅ

|∂A ≥̀QÆ∞à◊§ x"å~°}‰õΩ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

=Ú#QÆ "Õ~°∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O : 10 H˜Ö’Å ̀ å*ÏQÍ =Ù#fl

=Ú#QÆ "Õ~°∞, P‰õΩÅ#∞ fã¨∞H˘x, H˘OK≥O h~°∞#∞ HõeÑ≤ ÉÏQÍ ~°∞ÉÏƒe.

«̀~°∞"å «̀ =_»É’ã≤ ^•xÖ’H˜ D =Ú#QÆ"Õ~°∞, P‰õΩÅ =Ú Œ̂Ì#∞ LOz 5

#∞Oz 20 xq∞ëêÅ =~°‰õΩ L_»HõÉˇ\Ïìe. «̀~°∞"å «̀ nxx K«ÖÏ¡iÛ, "Õ~˘Hõ

áê„ «̀Ö’H˜ =_»É’ã≤ 10 b@~°¡ h\˜Ö’ HõÅáêe. XH˘¯Hȭ  \ÏºOH±Ö’ XH˘¯Hȭ

b@~°∞ HõeÑ≤ 10 \ÏºO‰õΩÅ =~°‰õΩ XHõ ZHõ~åxH˜ Ñ≤zHÍs KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

nx =Å# ÉÏºH©ìiÜ«∂ ‰õΩà◊√§ `≥QÆ∞Å∞, ÉÏºH©ìiÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞

ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ x"åiOK«|_»̀ å~Ú.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù QÆ_»¤Å HõëêÜ«∞O : Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù QÆ_»¤Å#∞ ̂ ŒOz, P ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥O

h\Ö̃’ HõeÑ≤ ÉÏQÍ L_»HõÉ̌\˜ì HõëêÜ«∂xfl fã≤ =_»É’Ü«∂e. D HõëêÜ«∂xfl

Jxfl Ñ¨O@ÅÖ’ "Õ~°∞‰õΩà◊√§ "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û.


