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g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê !
K«ÔH¯~° "åºkèH˜ =∞O Œ̂∞ JQÍHõ~°HÍÜ«∞

WO_çÜ«∞<£ H“xûÖò PÑ¶π J„yHõÅÛ~ü sÃã~üÛ J#fl ÉèÏ~°̀ «
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈ "å}˜[º ã¨~°oÖ’
P~ü.Ü«∞O.ZÑ¶π.37 J#fl Ñ¨O@#∞ K«fÎãπÑ¶̈∞_£, *Ï~°öO_£,
Xi™êû, L`«Î~°„Ñ¨^Õâò, =∞Ç¨~åR ~å¢ëêìÅÖ’ Ô~·`«∞Å∞
Ñ¨O_çOK«_®xH˜ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåÅx x~°‚~ÚOzOk. Wk XHõ
~°HõO HÍHõ~°HÍÜ«∞. =∞# ~å¢+ì̈OÖ’x HÀ™êÎ „áêO «̀OÖ’
Ô~·̀ «∞Å∞ HÍÜ«∞QÆ∂~°QÍ Ñ¨O_ç™êÎ~°∞. nxx JQÍHõ~°HÍÜ«∞
JO\Ï~°∞. POQÆ¡OÖ’ nxx Spine Gaurd JO\Ï~°∞.
D JQÍHõ~°HÍÜ«∞ 12 #∞O_ç 14 âß «̀O „áÈ\©#∞¡ Hõey
LO_»_»O`Àáê@∞QÍ â◊s~°OÖ’x K«ÔH¯~° âß`åxfl ÉÏQÍ
xÜ«∞O„uã¨∞ÎO Œ̂@. =~å¬HÍÅO „áê~°OÉèíOÖ’ KåÖÏ KÀ@¡
Ô~·̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_ç™êÎ~°∞. nxx Ç≤ÏOnÖ’ g∞\ÏHõ̂~ÖÏ
JO\Ï~°∞. kQÆ∞|_ç ‰õÄ_® ÉÏQÍ =ã¨∞ÎO^Œ@. nxx
K«fÎãπÑ¶ ¨∞~ üÖ’x WOk~å QÍOnè =º=™êÜ«∞ qâ◊fi
q^•ºÅÜ«∞OÖ’ =∞iO`« Jaè=$kú KÕâß~°∞. Ñ¨iâ’^èŒ#
xÑ̈Ù}∞Å „Ñ̈HÍ~°O, nxH̃ p_»Å ÉÏ è̂Œ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=. quÎ#
75-80 ~ÀAÅÖ’ HÍÑ¨Ù‰õΩ=ã¨∞ÎOk. HÍÜ«∞Å∞ P‰õΩ
Ñ¨K«Û~°OQÆ∞Ö’ JO Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú. JO@∞¡ ÖË̂ • Ñ¨ÙÅ¡Å∞
<å\˜̀ Õ Ô~O_»= ã¨O= «̀û~°O 35-40 ~ÀAÅÖ’ HÍÑ¨Ù‰õΩ
=zÛ 5-6 ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õÄ HÍÑ¨Ù  HÍ™êÎ~Ú.
ã¨O= «̀û~°OÖ’ 3-4 ™ê~°∞¡ HÍÜ«∞Å∞ HÀ «̀‰õΩ =™êÎ~Ú. „Ñ¨u
HÍÜ«∞ ^•^•Ñ¨ÙQÍ 14 „QÍ=ÚÅ |~°∞=ÙO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\˜
ã¨O= «̀û~°OÖ’ ã¨QÆ@∞# 8 #∞O_ç 10 H˜fiO\Ïà◊√§ XHõ
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ, Ô~O_»= ã¨O= «̀û~°OÖ’ 10-15 H˜fiO\Ïà◊√§,
=¸_»= ã¨O= «̀û~°O #∞O_ç 15-20 H˜fiO\Ïà◊√§ kQÆ∞|_ç
=ã¨∞ÎO Œ̂x âßGA˝Å∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞.

(Ç≤ÏO^Œ∂ 10 "Õ∞, #∞O_ç)

a.\˜. Ñ¨uÎ q «̀Î<åÅ è̂Œ~°#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO xÜ«∞O„uOzOk.
45 „QÍ=ÚÅ a.\˜. Ñ¨uÎ q`«Î<åÅ∞ 600-700 Ö’¿Ñ
J=∂‡Åx +¨~°`«∞Å∞ qkèOzOk. HõOÃÑhÅ∞ nxH˜
=ºuˆ~HõOQÍ HÀ~°∞ìÖ’¡ ã¨"åÅ∞ KÕã≤<å, K«∞ÔH¯^Œ∞Ô~·Ok.
=∂<£™êO\’ HõOÃÑh W Õ̂ áêºÔH\ò g∞ Œ̂ K≥·<åÖ’ ~åÜ«∞bì
40 ~°∂áêÜ«∞Å∞, J"≥∞iHÍÖ’ 150 ~°∂áêÜ«∞Å∞ =ã¨∂Å∞
KÕã¨∞‰õΩO@∂ WO_çÜ«∂Ö’ =∂„`«O 1200 ~°∂áêÜ«∞Å
#∞Oz 1400 ~°∂áêÜ«∞Å =~°‰õΩ =ã¨∂Å∞ KÕ™ÈÎOk.
=º=™êÜ«∞OÖ’ |Ç¨ïà◊*Ïu ã¨Oã÷̈Å ^ÀÑ≤_ô JO>Ë WÖÏˆQ
LO@∞Ok.

z\Ï¯  :  "≥H̃¯à◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∂Î zHÍ‰õΩ ÃÑ_»∞ «̀∞O>Ë,
XHõ K≥OKå K« ÔH¯~° <À\’¡ "Õã¨∞‰õΩO>Ë "≥H˜¯à◊√§
PyáÈ`å~Ú. �
''Éèí∂=∂`« Jáê~°"≥∞ÿ# `«# J_»=Ùefl, =#º „áê}∞efl, #^Œ∞efl, ã¨=Ú„^•efl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#flO`« =~°‰õÄ =∂#= ã¨O`«u =iúÅ∞¡`«∂<Õ LO@∞Ok—— LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞

„áêO`åÅ∞ "Õ~°~Ú<å "≥∞@ì =º=™êÜ«∞O =∂„`«O ã¨=∞ã¨ºÅ=∞Ü«∞"Õ∞

Ô~·̀ «∞ ã¨OˆH∆=∞ Hõg∞+¨<£ ã¨Éèí∞ºxQÍ <å J#∞Éèí"åÅ∞

=º=™êÜ«∞ Hõg∞+¨<£ ã¨Éèí∞ºxQÍ „Ñ¨Éèí∞`«fiO ##∞fl xÜ«∞q∞Oz#O^Œ∞Å‰õΩ <Õ#∞ KåÖÏ
ã¨O`À+≤OKå#∞. =ÚYºOQÍ J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡Ö’ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞O J<ÕHõ P@∞ áÈ@¡‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`«∂, x`«ºO Hõ~°∞=Ù‰õΩ =∂~°∞¿Ñ~°∞QÍ L#fl@∞=O\ ˜ J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡,
=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Å Ô~·̀ «∞Å ã¨=∞ã¨ºÅ =∞iO «̀QÍ <Õ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_®xH˜,
D ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Hõg∞+¨<£ Œ̂$+≤ìÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜ <å‰õΩ Hõey# K«Hȭ \˜ J=HÍâ◊OQÍ
Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_ç<å#∞. WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ ~åROÖ’ qq è̂Œ „áêO`åÅ∞ Hõg∞+̈<£ ã̈Éèí∞ºÅ`Àáê@∞
uiy P ã¨=∞ã¨ºefl "Õ∞=Ú J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_»O [iyOk. ã¨∂÷ÅOQÍ<Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞
q+̈Ü«∞O XHõ>Ë. „áêO`åÅ =∞ è̂Œº, "åi "åi ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ̀ Õ_®Å∞#flÑ̈Ê\H̃©, "≥∞@ì =º=™êÜ«∞
Ô~·̀ «∞ =∂„ «̀O f„="≥∞ÿ# ã¨OH∆ÀÉèíO J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ô~·̀ «∞ U
„áêO «̀Ñ¨Ù "å_»~Ú<å XˆH "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ã¨OH∆ÀÉèíO =∂„ «̀O Ñ‘_çã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. D
ã¨OH∆ÀÉèÏxfl =∞#O ™ê÷~ÚÖ’¡ K«∂_»=K«∞Û. qq è̂Œ HÀ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® D ã¨OH∆ÀÉèÏxfl "Õ∞=Ú
Ñ̈ijeOK«QÆey<å=Ú. J#O «̀Ñ̈Ù~°O, =∞Ç̈Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’x ã̈OH∆ÀÉèíO XHõ ™ê÷~ÚÖ’
Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ ~°HõOQÍ, QÆ∞O@∂~°∞, „H˜ëê‚ lÖÏ¡Ö’¡x =º=™êÜ«∞ ã¨OH∆ÀÉèíO WOH˘Hõ
™ê÷~ÚÖ’ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡Ö’¡ =∞~˘Hõ ™ê÷~Ú Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
D ã̈=∞ã̈ºefl =∞#O q_»nã≤ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞, "≥Ú Œ̂@QÍ QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡Ö’ Hõ#Ñ̈_ç#@∞=O\˜
ã¨=∞ã¨º Ñ¨uÎH˜, á⁄QÍ‰õΩ‰õΩ Ñ¨O@Å‰õΩ y@∞ìÉÏ@∞ è̂Œ~°Å∞ ÖËHõáÈ=_»O, „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ #∞O_ç
U ~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O, H“Å∞^•~°∞Å∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=∞#‰õΩ „Ñ¨^è•#OQÍ Hõ#Ñ¨_»∞`å~Ú. <å‰õΩ Pâ◊Û~°ºO HõeyOz# q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë,
ã῭ ≥Î#Ñ¨e¡ÖÏO\˜ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ ‰õÄbÅ ã¨=∞ã¨º „Ñ¨̂ è•#OQÍ LO_»_»O. ÉÏQÍ h\˜áê~°∞ Œ̂Å
™œHõ~°ºO L#fl KÀ@, "≥∞@ì Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ‰õÄbÅ∞ ^˘~°HõHõáÈ=_»O „Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨ºQÍ Ô~·̀ «∞Å∞
K≥áêÊ~°∞. nxH̃ HÍ~°}O, h\á̃ê~°∞ Œ̂Å Hõey# á⁄ÖÏÖ’¡ JkèHõ ‰õÄb K≥e¡Oz<å y@∞ìÉÏ@∞
J=Ù «̀∞Ok. J Õ̂ ™ê÷~ÚÖ’ K≥e¡OK«_®xH˜ "≥∞@ì Ô~·̀ «∞‰õΩ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ=_»O. Ñ¨O@Å‰õΩ
p_»Ñ‘_»Å #H˜b =∞O^Œ∞Å ã¨=∞ã¨º "åiH˜ „Ñ¨^è•#OQÍ L#fl@∞=O\ ˜ ã¨=∞ã¨ºQÍ
QÆ∞iÎOz<å=Ú. J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ ã¨=∞ã¨º#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
aè#flOQÍ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. WHȭ _» ™êQÆ∞h\˜ ã¨=∞ã¨º „Ñ¨̂ è•#OQÍ LOk. D ã¨=∞ã¨º JHȭ _»
ÖË̂ Œ∞. Ñ¨O@ #+ì̈O QÍh, =~å¬ÉèÏ=O "åiH˜ Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞. Ñ¨O@ #+ì̈Ñ¨iÇ¨~°O, cè=∂=O\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "åiH˜ Hõ#Ñ¨_»=Ù. J~Ú`Õ L`åÊ^Œ#Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨º "åix
"≥<åfl_»∞`«∂ LOk. y@∞ìÉÏ@∞ ^èŒ~°Å∞, =∂Ô~¯\ ˜OQ∑ "åiH˜ „Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ
Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. J#O «̀Ñ̈Ù~°O, z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡Ö’¡ Ñ̈O@Å∞ Ñ̈O_»HõáÈ=_»O. nx ̀ «~åfi «̀<Õ
"Õ~°∞â◊#QÆ‰õΩ y@∞ìÉÏ@∞ ̂ èŒ~°Å∞ ÖËHõáÈ=_»O. D „áêO «̀OÖ’ „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ ™êQÆ∞h\ ̃J=ã̈~åxfl
QÆ∞iOz K≥áêÊ~°∞. J_»∞QÆO\˜ áÈ «̀∞#fl Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅ QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê<å~°∞. WHȭ _» ̂H=ÅO
É’~°¡g∞ Œ̂ qÑ̈s «̀OQÍ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ÃÑ\˜ì, P É’~°¡ g∞ Õ̂ qÑ̈s «̀OQÍ #+̈ìáÈ~Ú, P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞
KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ WHȭ _» L<åfl~Ú. ã¨∂÷ÅOQÍ Hõ#Ñ¨_Õ̂ Õ=∞O>Ë Hõ~°∞=Ù lÖÏ¡Ö’¡
=∞øoHõ =ã῭ «∞Å∞ ÖËHõáÈ=_»O. y@∞ìÉÏ@∞ ̂ èŒ~°Å∞ ÖËHõáÈ=_»O Ô~O_»= JOâ◊OQÍ =™êÎ~Ú.



g∞ „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤,

"≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤
_≥·Ô~Hõì~°∞ – ZHÍÅl

NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡Ö’x ã‘̀ «O¿Ñ@ „áêO`åÅ‰õΩ "≥o§#Ñ̈C_»∞ Ô~·̀ «∞Å∞ K≥Ñ≤Ê#
q+̈Ü«∂efl|\˜ì, Ñ̈O@ÃÑ@ì_»O "åiH̃ ã̈=∞ã̈º JxÑ≤OK«̂ Œ∞. HÍ=Åã≤#O «̀
=~°¬áê «̀=ÚOk. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Éèí∂q∞ LOk. Ñ¨O@ Ñ¨O_»HõáÈ=_»O
JO@∂ LO_»̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ "åi ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë, Ñ¨~°Ñ¨u, JÑ¨C
Ñ̈Ù@ìHõáÈ=_»O. "å~°∞ ™ê è̂•~°}OQÍ 60 âß «̀O =_ô¤ ÉèíiOKåeû =™ÈÎOk.
ã¨=∞Ü«∂xH˜ ÉÏºO‰õΩÅ #∞O_ô JÑ¨C~å^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩ ™ê÷xHõ =_ô¤
"åºáê~°∞Å #∞O_ç JkèHõ =_ô¤Å‰õΩ JÑ¨C fã¨∞‰õΩx, uiy ÉÏºO‰õΩÅ
#∞O_ç JÑ̈CÅ∞ =∞OE~°∞ J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P JÑ̈CÅ∞ K≥e¡™êÎ~°∞. WO Œ̂∞Ö’
Ñ¨O@ L`åÊ Œ̂#Å∞ =_ô¤̂ •~°∞ÅˆH J=∂‡Å<Õ +¨~°̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.
nx=Å¡ JkèHõ=_ô¤Ö’Î<ÕHÍHõ, ̀ «‰õΩ¯= ̂ èŒ~°Å‰õΩ Ñ̈O@Å∞ J=Ú‡‰õΩ<Õ Ñ̈iã≤÷u
‰õÄ_® "åix Ñ‘_ç™ÈÎOk. S.\˜._ç.U. ÖÏO\˜ ã¨Oã÷̈Å∞<åfl 25 âß «̀O
=∞Ok Ô~·̀ «∞Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ JÑ̈CÅ∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. "åix „Ñ̈ è̂•#OQÍ
Ñ̈\˜ìÑ‘_çã̈∞Î#fl ã̈=∞ã̈º =∞ è̂Œº ̂ ŒàÏsÅ ã̈=∞ã̈º. yi[#∞Å J=∂Ü«∞Hõ̀ åfixfl
P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞‰õΩx =_ô¤ "åºáê~°∞Å∞ "åix Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞Î<åfl~°∞.

WHõ z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡‰õΩ =¿ãÎ JHȭ _» áê_ç ã¨=∞ã¨º „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∂Î
LOk. 25 ã¨O=`«û~åÅ „H˜`«"Õ∞ z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡ ^Õâ◊OÖ’<Õ áê_ç
áêi„â◊=∞‰õΩ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk. D ~ÀA áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ ^•~°∞ÅO`å
J è̂ÀQÆuÖ’ L<åfl~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ D Ñ̈iã≤÷u ̂ •Ñ̈ÙiOzOk JO>Ë, ¢ÃÑ·"Õ\ò
_≥·s =zÛ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi _≥·s K≥e¡OKÕ è̂Œ~° HõO>Ë Z‰õΩ¯= K≥e¡ã¨∂Î ^•xx
≥̂|ƒfã≤Ok. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi _≥·s =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ=_»O`À<Õ, ¢ÃÑ·"Õ\ò _≥·sÅ∞

áêÅ ¿ãHõ~°} è̂Œ~°Å∞ qÑ¨s «̀OQÍ «̀yæOz "Õã≤<å~°∞. _≥·s >ˇHÍflÅr
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ JOK«<å "Õã≤# ÖˇHȭ Å „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ b@~°∞ áêÅ‰õΩ Ô~·̀ «∞‰õΩ
`˘q∞‡k ~°∂áêÜ«∞Å∞ Y~°Û=Ù`«∞Ok. "åiH˜ ^èŒ~° =ã¨∞Î#flk U_»∞
~°∂áêÜ«∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. "åi „â◊=∞ qÅ∞= LO_»<Õ LOk. J@∞=O\˜
Ñ¨iã≤÷u JHȭ _» LOk. ¢ÃÑ·"Õ\ò _≥·sÅ #∞O_ç ~°Hõ∆} HõeÊã¨∂Î, „Ñ¨Éèí∞ «̀fi
P^è Œfi~°ºOÖ’ _≥ ·sx Ñ¨Ù#~°∞^Œ úiOKåeûOkQÍ "å~°∞ „Ñ¨^è•#OQÍ
HÀ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. WHõ J Œ̂#OQÍ ™êQÆ∞h\ ̃ã̈=∞ã̈º, Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅ ã̈=∞ã̈º
LO_»<Õ LOk.

HÍ|\ì̃ <å J#∞Éèí=OÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl Õ̂=∞O>Ë, =º=™êÜ«∞ ã¨OH∆ÀÉèíO
qq^èŒ ™ê÷~ÚÖ’¡ LOk. qq^èŒ HÀ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® nxx K«∂_®eû LOk.
Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ XˆH =¸ã¨Ö’ ÖË=x J~°÷=∞~ÚOk.
™êQÆ∞h\ ̃=#~°∞ÖÏ¡O\ ̃=∞øoHõ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ ÖËx „áêO «̀OÖ’ y@∞ìÉÏ@∞
è̂Œ~°Å∞ =∂Ô~¯\˜OQ∑ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl Jq Ô~O_»= „áê=ÚYº «̀Ö’ L<åfl~Ú.

=∞øoHõ ã̈=∞ã̈ºÅ HõÅÊ<Õ „Ñ̈ è̂•# ã̈=∞ã̈ºQÍ LOk. =∞øoHõ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞
L#fl@∞=O\˜ „áêO`åÖ’¡, p_»Ñ‘_»Å∞, HõbÎ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, ‰õÄbÅ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, =∂Ô~¯\˜OQ∑ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, y@∞ìÉÏ@∞ ^èŒ~°Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ
HõxÊ™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ U XHõ\˜ ÖË̂ • Ô~O_»∞ H˘Å=∂<åÅ`À =º=™êÜ«∞
ã¨OH∆ÀÉèÏxfl H˘Å=ÖË=Ú. ÖË^• XHõ\˜ Ô~O_»∞ ã¨Ç¨Ü«∞Hõ K«~°ºÅ`À<Õ
ã¨OH∆ÀÉèíO #∞O_ç =º=™êÜ«∞^•~°∞Å#∞ QÆ>ˇìH˜¯™êÎ=∞x K≥Ñ¨ÊÖËO. Wk
=º=™êÜ«∞ ã̈OH∆ÀÉèíO Ü≥ÚHȭ  ã̈OH̃¡+̈ì̀ «#∞ QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk.

Hõg∞+¨<£ ^Œ$+≤ìH˜ =zÛ# =∞~À JOâ◊"Õ∞q∞@O>Ë, =º=™êÜ«∂xH˜
ã¨O|OkèOz KåÖÏ ã¨Oã¨÷Å∞<åfl~Ú. =º=™êÜ«∞ âßY LOk. Ô~·`«∞Å‰õΩ
Ñ̈~°Ñ̈u HõeyOK«_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~° ÉÏºO‰õΩÅ∞<åfl~Ú. yi[# „áêO`åÅÖ’

S.\˜._ç.U.ÖÏO\˜ ã¨Oã¨÷Å∞ L<åfl~Ú. Wxfl ã¨Oã¨÷Å∞ L#flÑ¨Ê\ ˜H©
ZO Œ̂∞H̃O «̀ ã̈OH∆ÀÉèíO „Ñ̈|eOk ? J#fl q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ Hõg∞+̈<£ Ñ̈ijÅ#
KÕÜ«∞_»O [iyOk. ÉÏºO‰õΩÅ∞, Ñ¨~°Ñ¨u ã¨OÑ¶̈∂Å∞, S.\˜._ç.U ÖÏO\˜
"≥Ú`« ÎO ã¨Oã¨ ÷Åhfl ˆH=ÅO 25 âß`«O Ô~ ·` «∞Å‰õΩ =∂„`«"Õ∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨O@ ÃÑ>Ëì Ô~·̀ «∞‰õΩ H©ÅHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÑ¨C
KåÖÏ J=ã¨~°O. ~°∞}ÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl 25 âß «̀O =∞Ok Ô~·̀ «∞Å‰õΩ
‰õÄ_® ã¨i J~Ú# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÑ¨CÅ∞ JO Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨O@ÃÑ\ì̃#
«̀~°∞"å «̀ "åiH̃ JÑ̈CÅ∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. nx`À ÉÏºO‰õΩÅ∞, Ñ̈~°Ñ̈u

ã̈OÑ¶∂̈Å ̂ •fi~å ÅaèOKÕ JÑ̈CÅ=Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O ̂ ŒHȭ ‰õΩO_® áÈ «̀∞#flk.
nx=Å¡ Hõg∞+̈<£ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ#fl Õ̂=∞O>Ë, Wk Ñ̈xKÕÜ«∞=Åã≤# f~°∞Ö’
Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖË̂ Œx. KåÖÏ Jã¨=∞~°÷̀ «QÍ, JqhuQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ«∞x
J~°÷=∞~ÚOk. KåÖÏ KÀ@¡ #H˜b Z~°∞=ÙÅ∞, #H˜b q «̀Î<åÅ ã¨=∞ã¨º
Hõ#Ñ̈_çOk. nxx xÜ«∞O„uOKåeû# =º=™êÜ«∞ âßY "≥·Ñ¶Å̈ºO K≥O Œ̂_»O.
Ñ̈ÓiÎQÍ Jã̈=∞~°÷̀ «Ö’, JqhuÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ=_»O =º=™êÜ«∞âßY"å~°∞
K≥Ñ¨Ù Î#fl^•xH˜, "åã¨Î"åxH˜ KåÖÏ `Õ_® LO^Œx J~°÷=∞~ÚOk.
QÆ∞O@∂~°∞Ö’x =∂Ô~¯@∞ Ü«∂~°∞¤Ö’ „Ñ¨u Ô~·̀ «∞ Œ̂QÆæ~å J#kèHÍiHõOQÍ
10 âß «̀O =ã¨∂Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°x „Ñ¨u Ô~·̀ «∂ =∂‰õΩ K≥áêÊ~°∞. „Ñ¨*Ï
„Ñ¨ux è̂Œ∞Å`À ã¨=∂"Õâ◊O J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ "åi Œ̂QÆæ~°
„Ñ¨™êÎqOK«_»O [iyOk. "åÔ~=fi~°∂ nxx HÍ Œ̂#ÖË̂ Œ∞. "å~°O Œ̂~°∂
JOwHõiOz<å~°∞. XHõ~°HõOQÍ xã¨ûÇ¨Ü«∞ «̀#∞ =ºHõÎO KÕã≤<å~°∞. nxx
JiHõ@ì_®xH˜ Z=~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀ fã¨∞HÀ"åÖ’ Õ̀ÅÛ_»O XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#
ã¨=∞ã¨º.

=∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O =º=™êÜ«∞ qã̈Î~°}. =º=™êÜ«∞ qã̈Î~°}‰õΩ
ã¨O|OkèOz =∂‰õΩ ã¨iJ~Ú# ã¨ÅÇ¨Å∞ W=fiÖËHõáÈ=_»O. nx=Å#
H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ J#=ã¨~°OQÍ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞O Œ̂∞Å∞ K«e¡
Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞<åflÜ«∞x K≥áêÊ~°∞. ZHȭ _»‰õΩ áÈ~Ú<å
=º=™êÜ«∞ qã̈Î~°} Ö’Ñ̈O „Ñ̈ è̂•#OQÍ Hõ#Ñ̈_çOk. ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞
ã¨fi «̀Ç¨QÍ Ô~·̀ «∞Å~Ú LO_ç ‰õÄ_® nxÑ¨@¡ Œ̂$+≤ìÃÑ@ìÖËHõ áÈ=_»O XHõ
Ö’Ñ¨OQÍ Hõ#Ñ¨_çOk.

Hõg∞+̈<£ QÆ=∞xOz# =∞~˘Hõ q+̈Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë, =∂Ô~¯\ÕQ∑ Hõq∞\©Å‰õΩ
~å[H©Ü«∞ xÜ«∂=∞HÍÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. JÖÏ HÍ‰õΩO_® Ô~·`«∞ÖË
=∂Ô~¯\ò Ü«∂~°∞ ¤ Kè ≥ · Ô~‡#¡#∞ Z#∞flHÀ=_»O [~°QÍÅx Hõg∞+¨<£
Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_çOk. nx=Å# =∂Ô~¯\ò Ü«∂~°∞¤ x~°fiÇ¨Ï}ÅÖ’ Ô~·̀ «∞Å
Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ qÅ∞= WzÛ#@∞ì J=Ù «̀∞Ok. L#fl@∞=O\˜ ã¨Oã÷̈Å
™ê=∞~° ÷ºO U q^è ŒOQÍ ÃÑOKåe. Jq U q^è ŒOQÍ Ô~·`«∞Å‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®e J#fl ã̈=∞ã̈ºÅ g∞ Œ̂<Õ Hõg∞+̈<£ ̂ Œ$+≤ì ̂HO„nHõiOzOk.
™ê è̂•~°}OQÍ ~åR "åºÑ≤̀ « ã¨=∞ã¨ºefl „Ñ¨™êÎqã¨∂Î<Õ Hõ~°∞=Ù „áêO`åÅ
QÆ∞iOz „Ñ῭ ÕºHõOQÍ K≥Ñ¨Ê_»O [iyOk. =~å¬ è̂•~°O H˜O Œ̂ Ñ¨O@ÃÑ>Ëì
Ô~·̀ «∞ «̀# Ñ¨O@ áÈ~Ú<å 75 âß «̀O uiy =ã¨∞ÎO Œ̂<Õ Éèí~À™ê g∞ Œ̂
W#∂ûÔ~<£û ã¨~°à◊̀ «~°O KÕÜ«∂e.



hu "åHõºO :
JII ã¨∞QÆ∞} x~°∞æ} HÍ~°º=ÚÖò ã¨Å∞Ñ¨Ùã¨∞=∞u

<Õñ «̀ Ñ¨i}uñ „|fH∆̃OÑ¨ñ Œ̂QÆ∞#∞,
|~°∞+¨Hõ~°‡ qáêHõO|∞ Ñ¶̈Å=Ú Œ̂#∞Hõ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Œ̂Ç≤ÏOK«∞ â◊ÅºO|∞ su [QÆu.

- Éèí~°Î $Ç¨Ïi
`å`«Ê~°º=Ú:
=∞Oz Ñ¨xQÍh, K≥_»∞Ñ¨xQÍh KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë, q"ÕHõ=O`«∞_»∞
=ÚO^Œ∞QÍ Ö’`«∞áê`«∞Å#∞ QÆ∂iÛ K«Hõ¯QÍ PÖ’zOKåe. JÖÏ
PÖ’zOK«‰õΩO_® ̀ «fi~°Ñ̈_ç KÕ¿ã, Ñ̈#∞Å „Ñ̈uÑ¶Å̈O rq`åO «̀O =∞#ã̈∞#∞
Œ̂Ç≤Ïã¨∂Î =ÚÅ∞¡ÖÏ ÉÏkèã¨∂Î LO@∞Ok.

K«~°Û :
„Ñ¨u =∞x+≤H˜ P"Õâ◊O LO@∞Ok. L„ Õ̂HõO LO@∞Ok. `Àz# Ñ¨x

"≥O@<Õ KÕ¿ãÜ«∂ºÅ<Õ PÖ’K«# =ã¨∞ÎOk. WÖÏ XHÀ¯™êi L„ Õ̂HõOÖ’

J<åÖ’z «̀OQÍ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ rq`åO «̀O "≥O\Ï_»∞`å~Ú. L„ Õ̂HõO`À

‰õÄ_ç# PÖ’K«# HÍ~åºK«~°}‰õΩ =zÛ#`«~°∞"å`« ^•xx uiy

fã¨∞HÀ=_®xH˜ gÅ∞O_»̂ Œ∞. ̂ •x Ñ¨~°º=™ê# =∂~°æOÖ’ Jk áÈ «̀∞Ok.

q∞QÆ̀ å „áê}∞ÅHõO>Ë =∞x+≤‰õΩ#fl XˆH XHȭ  ã¨∞QÆ∞}O q"ÕK«#. =∞x+≤

`å#∞ KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ Ñ¨#∞Å QÆ∂ˆ~Û HÍ Œ̂∞, P ̀ «~°∞"å «̀ =KÕÛ Ñ¨i}Ï=∂Å∞,

Ñ¶̈e`åefl QÆ∞iOz ‰õÄ_® PÖ’zOK«QÆÅ_»∞. q"ÕK«# J#flk =∞x+≤ XHõ

|Å"≥∞ÿ# PÜ«Ú è̂ŒO. D PÜ«Ú è̂•xfl ã̈„Hõ=∞OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞

rq`«OÖ’ ã ¨` « Ê ùe`åefl JO^Œ ∞‰ õ ΩO\Ï_ » ∞ . q" ÕK «# â ◊H ˜ Îx

=∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞Û‰õΩ#fl"å_»∞ =¸~°∞ö_»=Ù`å_»∞. «̀# =¸~°ö̀ «fiO=Å¡ «̀#‰õΩ

`å#∞ Ç̈x KÕã̈∞HÀ=_»"Õ∞QÍ Œ̂∞, ã̈=∂*ÏxH̃ ‰õÄ_® KÕ@∞QÍ Ñ̈i}q∞™êÎ_»∞.

JO Œ̂∞ˆH Éèí~°Î $Ç¨Ïi JO\Ï_»∞ U Ñ¨x KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl q"ÕHõ=O «̀∞_»∞

^•x Ö’`«∞ áê`«∞efl K«Hõ¯QÍ PÖ’z™êÎ_»x. `«fi~°Ñ¨_ç KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞

rq`åO «̀O =∞#ã¨∞#∞ Œ̂Ç≤Ïã¨∂Î =ÚÅ∞¡ÖÏ ÉÏkèã¨∂Î LO@∞O Œ̂x ‰õÄ_®

JO\Ï_»∞. "Õ~Ú |„Ô~Å#∞ u#fl ~å|O Œ̂∞ ‰õÄ_® QÍe "å#Ö’ K«zÛ#@∞¡,

ã¨=∂[OÖ’ «̀#HõO>Ë |Å=O «̀∞_»∞ ÖË_»x è̂Œ# QÆ~°fiO`À, Éèí∞[|ÅO`À

„Ñ̈=iÎOKÕ"å~°∞, á¶êºHõ∆xã̈∞ìÅ∞ J<å=∞‰õΩÅ KÕuÖ’ Kå=_»O ‰õÄ_® =∞#O

K«∂ã̈∂Î L<åfl=Ú. Ç̈Ï «̀º‰õΩ „Ñ̈u Ç̈Ï «̀ºÅ`À XHÀ¯Hȭ ™êi ̀ «~åÅ‰õΩ ̀ «~åÅ‰õΩ

‰ õ Ω@∞OÉÏÅ∞ |e J=_ »O ‰ õÄ_® =∞#O K «∂ã ¨ ∞ Î<å fl=Ú.

J<åÖ’z «̀OQÍ<À, =¸~°ö̀ «fiO KÕ̀ «<À „áê~°OaèOz# Ç¨Ï «̀ºÅ Ñ¨~°OÑ¨~°

‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ "å~°ã῭ «fiOQÍ =ã¨∂Î =∞x+≤H˜ ã¨Ç¨Ï[=∞~Ú# ¿ãfiK«Ûù#∞

=∞~°záÈ~Ú, rq`åO`«O =∞#∞+¨µÅ∞, PÜ«Ú^è•Å ~°Hõ∆}Å =∞^èŒº

|OnÅ∞QÍ QÆ_»áêeû =ã̈∞Î#flk. gi`À áê@∞, gi K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å ã̈=∂[O

‰õÄ_® X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ‰õΩ, >ˇ#¬<£Å‰õΩ QÆ∞iHÍ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. D rq «̀O

„Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[=∞~ÚOkHÍ Œ̂∞. ¿ãfiK«ÛùQÍ JO Œ̂ih | «̀Hõx=fi_»O, `å#∞

| «̀Hõ_»O „Ñ¨Hõ$u P"≥∂ Œ̂"≥∞ÿ#k „Ñ¨Hõ$u JOwHõiOKÕk.

"≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤

Ñ¨O_»¡ `À@Å ™êQÆ∞‰õΩ <ÕÅÅ ZOÑ≤Hõ
Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞

P~ÀQÆºOÃÑ· „Ñ¨[Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl J=QÍÇ¨Ï#, =∂~°∞ «̀∞#fl „Ñ¨[Å PÇ¨~°Ñ¨Ù
JÅ"å@∞¡ Ñ̈O_»¡ qxÜ≥∂QÍxH̃ =∞Oz y~åH© U~°Ê_»∞`ÀOk. nxH̃ `À_»∞,
Ñ¨O_»¡ ZQÆ∞=∞u J=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»_»O, Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HõO
ã¨∞ÅÉèíOQÍ, ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO_»_»O`À Ô~·̀ åOQÆO <Õ_»∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å
ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· Z‰õΩ¯= Pã¨H˜Î K«∂Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜
‰õÄbÅ J=ã¨~°O q∞QÆ̀ å =º=™êÜ«∞ Ñ¨O@Å`À áÈe¿ãÎ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=.
Ñ¨x"åi H˘~°Hõ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl D ~ÀAÖ’¡ Ñ¨O_»¡`À@Å ÃÑOÑ¨HõO
Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ã¨∞ÅÉèíOQÍ#∂, ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ¨O_»¡ "≥ÚHõ¯Å∞ |Ç¨ï "åi¬HÍÅ∞. XHõ™êi <å\˜`Õ Uà◊¡áê@∞ Ô~·`«∞‰õΩ
P^•Ü«∂xfl™êÎ~Ú. JO^Œ∞=Å¡ `À@Å∞ <å>Ë@Ñ¨Ù_»∞ KåÖÏ q"ÕHõO`À
Ô~·̀ «∞Å∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨O_»¡̀ À@Å∞ "Õ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ á⁄~°áê@∞#
`«Ñ¨C_»∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O =Ú#∞‡O^Œ∞ f„=OQÍ
LO@∞Ok. ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® gÅ∞QÍHõ #+ì̈áÈ"åeû =ã¨∞ÎOk.
Ñ¨O_»¡ `À@Å∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO Ñ¨O@xKÕÛq QÆ#∞Hõ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂eû# <ÕÅ
ZOÑ≤HõÖ’ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =Ç≤ÏOKåe. JO>Ë Ô~·̀ «∞ ™êQÆ∞KÕ¿ã Éèí∂q∞
Ñ ¨O_ » ¡`À@Å ™êQ Æ ∞ Ü≥∂Q Æ º" ≥ ∞ ÿ#k, Ö Ëxk " ≥Ú^ Œ@ ‰ õ ∆ Ω} ‚OQÍ
x~åúiOK«∞HÀ"åe.

nxHÀã¨O Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOKåe. D "åºã¨OÖ’ Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ
Éèí∂™ê~° Ñ̈sHõ∆Å∞ ZÖÏ KÕ~ÚOKåe, Éèí∂™ê~° Ñ̈sHõ∆ Ñ¶ë`åÅ#∞ U q è̂ŒOQÍ
J#fi~ÚOK«∞HÀ"åÖ’ q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

™ê è̂•~°}OQÍ =º=™êÜ«∞ Ñ̈O@Å "Õ~°∞ =º=ã̈÷ Éèí∂q∞Ö’ «̀‰õΩ¯= Ö’ «̀∞Ö’
ÃÑ·#<Õ LO@∞Ok QÆ#∞Hõ D Ñ¨O@Å‰õΩ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞ <åQÆe Œ̂∞<Õfl
Ö’ «̀∞=~°‰õΩ =∞\ì̃x Ñ¨sHõ∆ KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ «̀∞Ok. HÍx Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞¡
KåÖÏ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ áÈ`å~Ú QÆ#∞Hõ D Ñ¨O@Å‰õΩ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ¿ã
q è̂•#O "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok.

Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞ Ô~O_»∞ Œ̂â◊ÅÖ’ KÕÜ«∂e.
1) Éèí∂q∞ Éè∫uHõ ÅHõ∆}ÏÅ Ñ¨ijÅ#.
2) Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„ Œ̂OÖ’ [i¿Ñ Ñ¨sHõ∆Å∞.

1) Éèí∂Éè∫uHõ ã≤÷u Ñ¨ijÅ# :
Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞¡, Éèí∂q∞Ö’Ñ¨Å ã¨∞=∂~°∞ Ô~O_»∞ g∞@~°¡ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ
qã̈Îi™êÎ~Ú. "Õ~°∞¡ ÃÑîQ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ qã̈Îi™êÎ~Ú. "Õ~°∞¡ ÃÑîQ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ
<ÕÅ ã≤÷ux ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ =ÚYºO. nxHÀã̈O Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ̈O_»¡ `À@
™êQÆ∞ KÕÜ«∞ Œ̂Åz# á⁄ÅOÖ’, X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# Éèí∂q∞ L#fl qã‘Î~å‚xfl QÆ∞iÎOz
XHõ ~°HõÑ¨Ù Éèí∂q∞H˜ XHõKÀ@ K˘Ñ¨C#, 2 g∞@~°¡ Ö’ «̀∞ QÆ∞O «̀#∞ fã≤,
ÃÑ· ÉèÏQÆO #∞Oz H˜O Œ̂ =~°‰õΩ <ÕÅ f~°∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤
kQÆ∞= JOâßÅ#∞ xt «̀OQÍ Ñ¨ijeOKåe.

D HÍ~°º„Hõ=∂xfl Ô~·̀ «∞ «̀# ™⁄O «̀ J#∞Éèí=O`À QÍx ÖË̂ • ã¨O|Okè̀ «
L^•º# ÖË̂ • =º=™êÜ«∞ JkèHÍ~°∞Å ã¨=∞Hõ∆OÖ’ QÍx KÕã¨∞HÀ"åe.

1) <ÕÅ Ö’ «̀∞ :
Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ <ÕÅ Ö’ «̀∞ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O. Éèí∂q∞Ö’
"≥ÚHȭ Å "Õ~°¡ "åºÑ≤Î, Ñ̈O_»¡ ~°HÍxfl |\˜ì =∂~°∞ «̀∞Ok. =∂q∞_ç, ã̈áÈ@,



„Ñ¨K«∞~°} :   _≥·Ô~Hõì~°∞ - P~ü._ç.\˜. ZHÍÅr ÃãO@~ü, LÑ¨Ê~°Ñ¨e¡ ~À_»∞¤, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ ÃÇ·Ï"Õ, J#O «̀Ñ¨Ù~°O – 515 002.

 �  (08554) - 244222 / 246884,   á¶êºH±û : (08554) – 244990

D =∂ã¨OÖ’ =º=™êÜ«∞O
Ñ¨#ã¨ =O\˜ "≥ÚHȭ Å∞ 180-200 ÃãO.g∞. *Ï=∞, ^•x=∞‡, ˆ~QÆ∞, px,
x=∞‡ =O\˜q 60-90 ÃãO.g∞. J~°\˜, ÉÁáêÊ~Ú, ã‘̀ åÑ¶̈ÅO =O\˜
Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å∞ 45-60 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞=~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. á⁄ÅOÖ’
«̀qfi# QÆ∞O «̀Ö’ ZO «̀ Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ <ÕÅ LO^À QÆ=∞xOz P Ö’ «̀∞‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ Ñ̈O_»¡ ~°HÍxfl x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. ™êQÆ∞ KÕÜ«∞ Œ̂Åz# Ñ̈O@
"Õ~°∞ =º=ã÷̈ ZO «̀=~°‰õΩ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À, JO «̀=~°‰õΩ U ~°Hõ"≥∞ÿ#
QÆ\ì̃ HõOHõ~° ÖË̂ • "≥Ú~°O ÖË̂ • ~åu á⁄~°Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e. Wq
LO>Ë "≥ÚHȭ Å "Õ~°¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ P@OHõ"Õ∞~°Ê_ç "Õ~°∞¡ ã̈iQÍ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂Hõ,
"≥ÚHõ¯Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ã¨iQÍ LO_»^Œ∞. H˘O`«=∞Ok Ô~·`«∞Å∞ á⁄ÅOÖ’x
<ÕÅ Ö’ «̀∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞, U^À ~°HõOQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_ç 3-4 J_»∞QÆ∞Å
Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ QÆ∞O «̀#∞ «̀qfi, P QÆ∞O «̀Ö’ =∞Oz =∞\ì̃x xOÑ≤ Ñ¨O_»¡
"≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞ «̀∞O\Ï~°∞. WÖÏO\˜ KÀ@¡ 3-4 ã¨O= «̀û~åÅ∞ "≥ÚHȭ Å∞
P~ÀQÆºOQÍ ÃÑiy<å, "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞¡, H˜O Œ̂ ÉèÏQÍ# QÆ\ì̃ á⁄~°Å∞ «̀ye#
`«~åfi`«, K≥@¡ "Õ~°¡ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ PyáÈ~Ú "≥ÚHõ¯Å∞ Z^ŒQÆ=Ù. JÑ¨C_»∞
Ô~·̀ «∞Å∞ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_ç<å Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Éèí∂q∞ Ö’ «̀∞#∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ
QÆ=∞xOz, Ö’ «̀∞‰õΩ «̀QÆæ Ñ̈O@#∞ ZOK«∞HÀ"åe. "Õ~°∞ =º=ã̈÷ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ
P@OHõO HõeyOKÕ QÆ\˜ì "≥Ú~°O ÖË̂ • ~°u á⁄~°Å∞ ÖË‰õΩO_®, Éèí∂q∞ Ö’Ñ̈e
Hõey# <ÕÅÖ’¡ Ñ¨O_»¡ K≥@∞¡ ÉÏQÍ<Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

2) Éèí∂q∞Ö’ ã¨∞#flÑ¨Ù á⁄~°Å∞ :
Ñ̈O_»¡ "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞¡ ÃÑîQ Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ, ã̈∞#flO, ã̈∞#flÑ̈Ù á⁄~°Å∞ LOK«_»O
Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. nx=Å¡ "Õ~°¡
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, "≥ÚHȭ Å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å «̀yæáÈ «̀∞Ok. <ÕÅÖ’ ã¨∞#flÑ¨Ù á⁄~°Å∞
LO_»_»O =Å¡, "≥ÚHõ¯Å‰õΩ =∂OQÆhã¨∞, W#∞=Ú JO^Œ∞ÉÏ@∞ ÉÏQÍ
`«QÆ∞æ`«∞Ok. "Õ~°¡ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ H©∆}˜Oz, K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ `≥QÆ∞Å∞‰õΩ
QÆ∞Ô~· H©∆}˜™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ W@∞=O\˜ <ÕÅÖ’¡ Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HõO
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞¡ ÃÑîQ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ ã̈∞#flÑ̈Ù á⁄~°Å∞, ã̈∞#flÑ̈Ù
~åà◊§ LxH˜x QÆ=∞x¿ãÎ, JÖÏO\˜ Éèí∂=ÚÅ#∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜
LÑ¨Ü≥∂yOK«~å^Œ∞.

3) Éèí∂q∞Ö’ h\˜ =∞@ìO :
Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å "Õ~°∞ =º=ã÷̈ "åºÑ≤OKÕ Ö’ «̀∞Ö’ h\˜ =∞@ìO LxH˜ Ñ¨O_»¡
"≥ÚHõ¯Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ã¨=∞ã¨ºQÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. h\˜ =∞@ìO ÃÑ·<Õ
LO_»_»O =Å¡, Éèí∂q∞Ö’ QÍe „Ñ¨ã¨~°} «̀yæáÈ=_»O, "Õ~°¡ Œ̂QÆæ~° h~°∞
LO_»_»O=Å¡ "Õ~°∞¡ ‰õΩo§ áÈ=_»O, ≥̀QÆ∞à◊√§ PtOK«_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=zÛ "≥ÚHõ¯Å∞ K«xáÈ`å~Ú. Ñ¨O_»¡ "≥ÚHõ¯Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ h\˜ =∞@ìO
Hõhã̈O 2 g∞@~°¡ H̃O Œ̂ LO_®e. ~̂QÆ∞ K≥@∞¡ H˘O «̀=~°‰õΩ h\ ̃=ÚOÑ̈Ù#∞
«̀@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. q∞ye# Ñ¨O_»¡ *Ï «̀∞Å∞ h\˜ =ÚOÑ¨Ù#∞ «̀@∞ìHÀÖË=Ù.

4) h~°∞ WOˆH ã¨fiÉèÏ=O :
h~°∞ `«fi~°QÍ ~ÚOH˜áÈÜÕ∞ h~°∞ xÅfix Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å
ÃÑOÑ¨HÍxH˜ KåÖÏ J#∞"≥·#q. h~°∞ xÅ∞= LO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡, "≥ÚHȭ Å
"Õ~°¡‰õΩ QÍe „Ñ¨ã¨~°} ã¨iQÍ ÖËHõ, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å H©∆}˜Oz, ≥̀QÆ∞à◊§‰õΩ QÆ∞Ô~·
K«xáÈ`å~Ú. h~°∞ xeKÕ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ J#∞"≥·#q HÍ=Ù.
=∂q∞_ç, *Ï=∞, J~°\˜, ã‘̀ åÑ¶̈ÅO, <Õ̂~_»∞ =O\˜ ~°HÍÅ∞ h~°∞ xeKÕ
á⁄ÖÏÖ’¡ ÃÑ~°QÆ=Ù. Ñ¨O_»¡ `À@Å∞ ÃÑOK«^ŒÅz# á⁄ÖÏÖ’¡ h~°∞ WOˆH
QÆ∞}Ïxfl ‰õ∆Ω}‚OQÍ Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ¨ijeOKåe.

5) <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O :
<ÕÅ ã¨fiÉèÏ"åxfl |\˜ì `ÕeHõ (Wã¨∞Hõ) Éèí∂=ÚÅ∞, =∞^èŒº ÖËHõ XO„_»∞
Éèí∂=ÚÅ∞, |~°∞=Ù (|OHõ) <ÕÅÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O=Å¡,
Éèí∂q∞Ö’ h\˜x, áÈ+¨HÍÅ#∞ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. <ÕÅÖ’ QÍe
„Ñ¨ã¨~°}, h~°∞ WOˆH QÆ∞}O ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH h~°∞ xÅ∞=x,
h~°∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ WOH˜áÈÜÕ∞ Z„~° QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞, XO„_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞,
Wã¨∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞‰õÄÅO.
|~°∞"≥·# |OHõ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨O_»¡ `À@Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜ J#∞"≥·#q HÍ=Ù.

Wã¨∞Hõ =~°∞ã¨ Hõey# `ÕeHõ Éèí∂=ÚÖ’¡ Y~°∂˚~°O, `å\ ˜, H˘|ƒi,
r_ç=∂q∞_ç, ~̂QÆ∞, JuÎ, "≥ÅQÆ =O\ ̃Ñ̈O_»¡ "≥ÚHȭ Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

=∞ è̂Œº~°HõÑ¨Ù <ÕÅÖ’¡
Jxfl Ñ¨O_»¡ "≥ÚHõ¯Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. L^•: =∂q∞_ç, ã¨áÈ@, Ñ¨#ã¨,
J~°\˜, ÉÁáêÊ~Ú, „^•Hõ∆, ph, x=∞‡ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

|~°∞"≥·# |OHõ Éèí∂=ÚÖ’¡
™ê è̂•~°}OQÍ ZÖÏO\˜ Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å∞ ã¨iQÍ ÃÑ~°QÆ=Ù. HÍx, Ñ¨#ã¨,
<Õ̂~_»∞ =O\˜ Ñ¨O_»¡ ~°HÍÅ∞ WÖÏO\˜ Éèí∂=ÚÖ’¡ ÃÑOK«=K«∞Û.

Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å HÀã¨O =∞\ì̃ #=¸<åÅ ¿ãHõ~°}
á⁄ÅOÖ’ QÆ∞O`« `«qfi qq^èŒ <ÕÅ á⁄~°Å#∞ Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ ÃÑ·#
q=iOz# 4 JOâßÅ∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú. D Œ̂â◊Ö’<Õ Ô~·̀ «∞ ZOK«∞‰õΩ#fl Éèí∂q∞
Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å ™êQÆ∞‰õΩ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎO^À ÖË̂ À KåÖÏ =~°‰õΩ ≥̀Åã≤áÈ «̀∞Ok.
ÃÑ · JOâßÅhfl J#∞‰ õÄÅOQÍ LO>Ë < ÕÅ ~ °™êÜ« ∞xH õ ã ≤ ÷u
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∞\ì̃x Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„^•xH˜ Ñ¨Oáêe. Éèí∂q∞

Éè∫uHõ ã≤÷u Ñ¨ije#‰õΩ «̀qfi# 2 g∞@~°¡ QÆ∞O «̀Ö’ ÃÑ· #∞Oz H˜OkH˜
„Ñ¨u J_»∞QÆ∞‰õΩ XHõ =∞\ ˜ì #=¸<å K˘Ñ¨C# 6 #∞Oz 7 =∞\ ˜ì
#=¸<åÅ∞ ¿ãHõiOKåe. z~°∞<å=∂, Ñ̈O_çOK«̂ ŒÅz# Ñ̈O@ ¿Ñ~°∞, =∞\˜ì
#=¸<å fã≤# Ö’ «̀∞ =O\˜ q=~åÅ∞ ~åã≤# p\©x #=¸<å ã¨OzÖ’
"Õã≤, Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å HÀã¨O Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„^•xH˜ Ñ¨Oáêe.
KåÖÏ=∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Éèí∂Éè∫uHõ JOâßÅ#∞ Ñ̈ijeOK«‰õΩO_®,
XHõ J_»∞QÆ∞‰õΩ XHõ #=¸<å K˘Ñ¨C# 3-5 =∞\ì̃ #=¸<åÅ#∞ U^À
~°HõOQÍ ¿ãHõiOz, Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„^•xH˜ ≥̀ã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx =∞\ì̃x
Éèí∂™ê~° Ñ̈sH∆Í ĤO„^•xH̃ ≥̀KÕÛ =ÚO Õ̂ ÃÑ· JOâßÅ#∞ Ô~·̀ «∞Å∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
Ñ¨ijeOK«_»O "Õ∞Å∞.

qq è̂Œ áÈ+¨HÍÅ ÅÉèíº «̀
™ê^è•~°}OQÍ Éèí∂q∞Ö’ áÈ+¨HÍÅ ÅÉèíº`«, <ÕÅ "≥Ú^Œ\˜ XHõ J_»∞QÆ∞
Ö’ «̀∞=~°‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, H̃OkH̃ áÈÜÕ∞H˘nÌ «̀QÆ∞æ̀ «∂ LO@∞Ok. HÍx
Ô~·`«∞Å#∞ 2 g∞@~°¡ =~°‰õΩ 6-7 #=¸<åÅ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ `≥=∞‡x
K≥|∞`å~°O>Ë, L^Œ[x ã¨∂zHõ, Å=} ™êO„^Œ`« =O\ ˜ ~°™êÜ«∞#
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ 2 g∞@~°¡ Ö’ «̀∞Ö’ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË‰õΩO>Ë Ô~·̀ «∞ =Ú#∞‡O Œ̂∞
W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°x, 2 g∞@~°¡ Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ QÆ∞O «̀ f¿ãÎ, Éèí∂
Éè∫uHõ ã≤÷ux JOK«<å "ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞O@∞Ok.
(q∞QÆ̀ å =KÕÛ ã¨OzHõÖ’) (J#fl^• «̀"åi ™œ[#ºO`À)


